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La investigacion, liderada
por el Dr. Paul Vohringer, psi-
quiatra de la U. de Chile, busca
evaluar si dosis pequefas de
litio pueden proteger contra el
deterioro cognitivo en pacientes
con depresion y trastorno bipo-
lar, enfermedades que se en-
cuentran entre las condiciones
de salud mental mas comunes
a nivel mundial y que son reco-
nocidas como factores de riesgo
significativos para el desarrollo
de deterioro cognitivo leve y de-
mencia.

Sin embargo, jcomo surgio
esta idea? Los investigadores
tomaron datos que podrian dar
cuenta de los beneficios neuro-
protectores de este medicamen-
to. Una de las primeras eviden-
cias viene del estudio seminal
de Angst et al. de 2007. Después

%

de seguir una cohorte de pacien-
tes con trastornos del estado de
animo por mas de veinte afos,
encontraron que la prevalencia
de enfermedad de Alzheimer
era significativamente menor
en pacientes eutimicos ancianos
con trastorno bipolar que esta-
ban en terapia a largo plazo con
litio, comparados con pacientes
que no recibieron litio.
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Investigadores de la Clinica Psiquiatrica
Universitaria del Hospital Clinico Universidad
de Chile lideran el primer protocolo controlado
que evaluara si dosis trazas de litio pueden
reducir el deterioro cognitivo en personas con
depresion y trastorno bipolar, dos de los mayores
factores de riesgo para la demencia.

Por otro lado, se encuentra la
evidencia de que, en la Region
de Tarapaca en el norte de Chile,
la concentracion de litio en agua
potable se encuentra entre las
mas altas del mundo. A su vez,
la prevalencia de demencia en
la region segun datos del Mi-
nisterio de Salud es de 4,3% en
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personas de 75-79 anos, signifi-
cativamente menor al promedio
nacional del 8,4%.

Los cuadros neurodegenera-
tivos, como la demencia, tien-
den a aumentar con el tiempo
en una poblaciéon que envejece.
El principal factor de riesgo es la
edad, pero existen otros elemen-
tos que también influyen. Uno
de ellos, ya demostrado, son las
enfermedades del danimo.

“Se ha comprobado que las
personas con enfermedades del
animo tienen hasta cuatro veces
mads riesgos de desarrollar un
cuadro neurodegenerativo, in-
cluso a edades mas tempranas.
Esto ya se sabia gracias a estu-
dios realizados por especialistas
que han investigado este tema
durante anos; sin embargo, en
pacientes tratados con litio, este

riesgo disminuye al nivel de la
poblacion general”, detalld el Dr.
Vohringer

PROTOCOLO DE
INVESTIGACION QUE
PODRIA REVOLUCIONAR
LA PREVENCION DE
LA DEMENCIA

Es asi como el grupo de in-
vestigadores conformado por
los doctores Paul A. Véhringer,
Barbara Palma, Alvaro Provos-
te, Maria Ignacia Carrasco, Gra-
ciela Rojas, y Nassir Ghaemi de
Harvard Medical School, publi-
co en International Journal of
Clinical Trials, “Trace-dosage of
lithium for prevention of cogni-
tive declining in mood illnesses:
a randomized double-blind,
placebo-controlled, study pro-
tocol” , la primera investigacion

controlada de su tipo que abre
una nueva puerta en la preven-
cién de la demencia.

El ensayo clinico reclutara a
250 participantes de entre 55 y
75 afios con diagnostico de de-
presion mayor o trastorno bipo-
lar. Durante cinco anos, la mitad
recibira las dosis minimas de
litio y la otra mitad, un placebo,
mientras contintian con sus tra-
tamientos habituales.

“Las dosis clinicas de litio
que se utilizan para tratar a per-
sonas con trastornos del dnimo
suelen ir entre los 600 y 1.800 mg
al dia, aproximadamente. No-
sotros calculamos que con una
dosis de 50 mg, lo que llamamos
una dosis traza, es posible obte-
ner el efecto protector del litio
sin exponer a las personas a los
efectos adversos asociados a su
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uso clinico, como posibles dafios
en la tiroides o el rindn”, detalld
el psiquiatra.

En un contexto donde el dete-
rioro cognitivo se proyecta como
uno de los grandes desafios de
salud global, especialmente en
una poblacién que envejece ace-
leradamente, el Dr. Paul Vohrin-
ger aseguro que “esta publica-
cién, pone en el mapa que este
protocolo existe, que el estudio
va a comenzar y que detrds hay
una idea potente: si los resulta-
dos son los que esperamos, el
siguiente paso sera postular a
un estudio mas grande, a nivel
poblacional. Lo que estamos
evaluando es si una dosis traza
de litio puede ralentizar la pro-
gresion hacia la demencia. Y, en
ese sentido, el litio podria llegar
a convertirse en una especie de
vacuna antidemencia”.

g s g LN

www.litoralpress.cl



