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Mortalidad por enfermedades crénicas en Chile sube de 73% a 86% en los Gltimos 20 afios

cronicas en Chile sube de 73% a
86% en los ultimos 20 anos

Patologias como las cardiovasculares y cdncer estin cobrando méds vidas, sobre todo entre la

poblacion mayor de 70 anos. En los estratos mds pobres, la frecuéncia es aun mayor.

Cecilia Yariez

Habitos, estilo de vida y nivel educacional son
factores importantes en la salud de la pobla-
cion, sobre todo en lo que se refiere a lasen-
fermedades crénicas como cdncer, diabetes,
patologias cardiovasculares y respiratorias.

Segun el estudio Envejecimiento, Enfer-
medades Crénicas y Factores de Riesgo: Una
mirada al pasadoy al futuro, elaborado por
el Observatorio del Envejecimiento (una
alianza de la Universidad Catolicay la Com-
pania de Seguros Confuturo) la mortalidad
causada por las enfermedades créonicas en
nuestro pais ha aumentado y por varias ra-
Zones.

Si en 1990, el 73% de las muertes tenia
como causa alguna enfermedad crdénica, en
el ano 2019 esta razon crecio al 86% respec-
to del total de muertes de ese afio. Para ese
mismo periodo, las muertes por enferme-
dades transmisibles bajan también conside-
rablemente desde un 13,8% en 1990 a 6,8%

veinte anos después.

Marcela Carrasco, geriatra, académica de
la Escuela de Medicina UC y miembro del
CEVE-UC, explica que “gracias a politicas
exitosas de salud publica, por muchos afios
en nuestro pais se logré disminuir la mor-
talidad prematura del tipo materno infan-
til y de origen infeccioso, teniendo actual-
mente una transicion epidemioldgica avan-
zada, donde la morbilidad, discapacidad y
mortalidad se concentran en las enferme-
dades crénicas no transmisibles”.

Esen esaldgica, que ahora surge “como un
gran reto el control de las enfermedades
cronicas, que se han convertido en la prime-
ra causa de mortalidad tanto en Chile como
en el mundo”. ¢Cudles son las principales
enfermedades cronicas? “Las cardiovascu-
lares, céncer, diabetes y enfermedades res-
piratorias y renales cronicas”, dice la espe-
cialista

Segun el estudio, este incremento en las
causas de muerte por enfermedades croni-

cas se vincula al aumento en la esperanza de
vida y se concentra en los grupos de mayor
edad en la poblacién. De hecho, el porcen-
taje de personas entre los 30 y 70 anos que
fallece debido a estas patologias ha dismi-
nuido considerablemente tanto en el pais
como a nivel global. “En Chile, especifica-
mente, la muerte prematura desciende en
2,2 puntos porcentuales desde el ano 2000
hasta el ano 2016, llegando al 12,4%”, indi-
ca el reporte.

¢Por qué disminuyen? Probablemente una
mezcla de varios factores. “Hoy existe mds
conciencia y se cuenta con las herramien-
tas médicas y farmacoldgicas para el mane-
jo de estas condiciones. Sin embargo, el
riesgo es que prevenir la muerte no es el tini-
coobjetivo, también se debe prevenir el de-
terioro funcional asociado a las enfermeda-
des crénicas, porque de lo contrario los so-
brevivientes van a ser dependientes de otros
para su cuidado y se sabe que ese es uno de
los principales temores asociados al enve-

jecimiento”, dice Carrasco.

Desde e11990 hasta el afo 2006, la esperan-
za de vida aumento de 73,5 a 80,3 afnos en
Chile. Sin embargo, los afios que las perso-
nas viven con discapacidad también se han
incrementado, especificamente en1,16 afios.
“De esta forma, entre 1990 y 2016 el prome-
dio de esperanza de vida era de 77 afios, y el
promedio de afios que se vive con discapa-
cidad son 10 afios”, sefiala el reporte.

El geriatra Jaime Hidalgo, miembro de la
Sociedad de Geriatria, explica que, si bien
en Chile hay una alta esperanza de vida, y
la mayor parte de esos afios se viven sin dis-
capacidad y de forma funcional y activa, las
enfermedades cronicas pueden desatar fu-
turas discapacidades. “Nuestro objetivo hoy
es concentrarnos en gran parte en las enfer-
medades crdnicas, ya que entendemos que
son las que pueden motivar a que esa fun-
cionalidad, sea fisica, o mental, se pueda dis-
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minuir”, dice.

Carrasco agrega que el desafio actual es que
los afios de vida ganados sean libres de dis-
capacidad. “Para esto es muy importante no
solo el diagnostico y tratamiento adecuado
de las enfermedades cronicas, sino tam-
bién la implementacion de programas de
rehabilitacion para que quienes sufran com-
plicaciones asociadas a las enfermedades
sean capaces de reinsertarse a la vida acti-
va. En este sentido una vision integral de sa-
lud y la participacion de equipos multidis-
ciplinarios en todos los niveles asistencia-
les cumplen un rol fundamental”, insiste la
geriatra de la UC.

Conlo anterior, Chile se aleja de la tenden-
cia seguida por paises sudamericanos y se
acerca mds a lo que ocurre en Canadd y Es-
tados Unidos, cuya poblacion tiene mayor
esperanza de vida, y vive mds anos con dis-
capacidad.

Prevencion y factores de riesgo

Una particularidad muy importante de las
enfermedades cronicas, dice Carrasco, “es
que son prevenibles” si se acttia sobre los fac-
tores de riesgo. “Si uno pudiera prevenirlas
todas, se estima que hasta el 80% de las en-
fermedades cardiovasculares del tipo in-

farto o accidentes cerebrovasculares y dia-
betes se podrian evitar y en el caso del cdn-
cer hasta el 40%”, indica la geriatra.

Todas las enfermedades cronicas, aunque
multifactoriales, estdn relacionadas direc-
tamente con los hdbitos y estilos de vida de
las personas. Se caracterizan por ser de lar-
gaduraciony lenta progresion. ¢ Tratamien-
tos? Existen, pero de igual forma afectan la
calidad de vida y suman discapacidad cuan-
do los afios pasan.

“Los principales factores de riesgo tienen
que ver con el estilo de vida poco saludable
e incluyen obesidad, dieta poco saludable,
sedentarismo y consumo excesivo de alco-
hol y tabaco. Es dificil decir cudl de ellos es
el mas importante, ya que actian de forma
sinérgica y rara vez se encuentran solos.
Pero en Chile destacan la alta prevalencia de
sedentarismo, tabaquismo y obesidad”, re-
calca Carrasco.

Pobreza
Alos hdbitos de vida, se suman determinan-
tes sociales como la pobreza que también
impactan en la salud de los chilenos. Seguin
el reporte, pobreza y desigualdad son ele-
mentos relevantes en el desarrollo y preva-
lencia de diferentes patologias.

“Los grupos mds vulnerables tienen un
bajo acceso a educacion y servicios de sa-

lud, y, por otro lado, suelen estar insertos en
medios mds poblados y con mds contami-
nacion. Todo ello incide en que sean mas
propicios a tener dietas poco balanceadas,
sobrepeso uobesidad y desarrollar estilos de
vida poco saludables. Por ejemplo, vidas mds
sedentarias y/o con mayor consumo de ta-
bacoy alcohol, siendo estos factores los que
se asocian mds directamente con las enfer-
medades crénicas”, resume el estudio.

En palabras de la doctora Carrasco, las si-
tuaciones socioecondmicas mds precariasy
menor nivel educacional se correlacionan
con habitos de vida menos saludables, que
son los que inciden en gran medida en el de-
sarrollo de patologias crénicas, y que poten-
cia peores indicadores de salud global. En
las poblaciones con mds equidad, las dife-
rencias son menores.

Impacto de la pandemia

El andlisis del estudio llega hasta 2019, jus-
to antes que llegara la pandemia de Covid-
19, un evento que seguro impactard en la ci-
fra de mortalidad a causa de enfermedades
cronicas.

El estudio senala que los confinamientos,
sus implicancias en la movilidad y actividad
fisica, asi como en el acceso a los alimentos;
el empeoramiento general de la salud men-
tal producto de la pandemia también pue-

de incidir en el padecimiento de las enfer-
medades cronicas.

“La pandemia ha impactado muy fuerte-
mente en el control de los pacientes con en-
fermedades crénicas, quienes llevan ya mds
deunano sin un control regular, algunos solo
tomando los medicamentos. Otros incluso
han abandonado totalmente sus terapias,
sin posibilidad de estudios o derivacién a es-
pecialistas. A esto se suma el efecto de las
cuarentenas en el deterioro de los estilos de
vida saludables: mayor sedentarismoy obe-
sidad, en la salud mental y en los hdbitos de
consumo de alcohol o tabaquismo que agra-
van el panorama”, explica Carrasco.

(Qué ocurrird? “Adn no tenemos datos
concretos, pero se puede inferir que la situa-
cion serd muy compleja de revertir, especial-
mente en un sistema de salud sobre exigi-
do. Se puede suponer que el impacto serd
muy fuerte en enfermedades cardiovascu-
lares, diabetes e hipertension”, dice.

Christian Abello, gerente general de Con-
futuro, dice que pensar en la vejez es clave.
“Este reporte da cuenta de la importancia
que implica mantener hdbitos sanos de au-
tocuidado para las personas, mds aiin cuan-
do la esperanza de vida se mantiene en au-
mento en el mundoy que la mayor parte de
la poblacion en Chile serd de tercera edad en
un futuro cercano”. @
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