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Dia Mundial contra el Cancer

¢Qué pasaria si hablar de preven-
cion fuera tan habitual como
hablar de cualquier otro tema de
salud? La deteccién temprana del
cancer no solo mejora el pronds-
tico, también cambia radicalmen-
te la forma en que las personas
enfrentan la enfermedad y su
recuperacion. Cada 4 de febrero
se conmemora el Dia Mundial
contra el Cancer, una fecha que
invita a abrir conversaciones
urgentes sobre prevencion, diag-
ndstico oportuno y calidad de
vida.

En un pais donde el cincer repre-
senta cerca del 30% de las muer-
tes anuales segun datos del
Ministerio de Salud, el acceso a
informacioén clara y la deteccion
temprana se vuelven factores
decisivos para mejorar el bienes-
tar de las personas.

Pese a los avances médicos, algu-
nos canceres continian detectdn-
dose de manera tardia, aun cuan-
do son altamente prevenibles y
tratables en etapas iniciales. Por
ejemplo, el cincer de cuello uteri-
no y el cincer de préstata com-
parten una realidad comun: la
postergaciéon de examenes pre-
ventivos, muchas veces asociado
al miedo, desconocimiento o falta
de educacién en salud.

La prevencion y la deteccion tem-
prana no ocurren unicamente en
la consulta médica. También se
construyen en el dia a dia, a par-
tir del acceso a informacién con-
fiable, la educacién en autocuida-
do y la capacidad de reconocer

cambios en el propio cuerpo. En
ese sentido, las marcas de higiene
y salud juegan un rol protagénico
acompanando a las personas
antes, durante y después de un
diagnostico.

Exdmenes como el Papanicolau
(PAP), en el caso del cincer cervi-
couterino, y los controles prosti-
ticos periédicos permiten identi-
ficar alteraciones de forma tem-
prana. Sin embargo, una parte
importante de los diagnésticos
aln se realiza en fases avanzadas,
lo que puede implicar tratamien-
tos mds invasivos y secuelas que
impactan directamente la calidad
de vida.

En paralelo, el autocuidado cum-
ple un rol clave en la deteccién
temprana. En el ambito de la
salud femenina, a través del
acompanamiento de expertas y
contenidos educativos, marcas
como Nosotras han contribuido
al autoconocimiento del cuerpo a
lo largo del ciclo menstrual lo
cual facilita la identificacion pro-
cesos irregular en el cuerpo y
ademads invita a llamar las cosas
naturalmente por su nombre.

El cincer de préstata se encuen-
tra entre los mas frecuentes en
Chile y, pese a los avances en
deteccion y tratamiento, conti-
nuaa diagnosticindose en muchos
casos de manera tardia. Esta pos-
tergacion, asociada a los prejui-
cios y la falta de informacion, es
una barrera relevante para un
diagndstico oportuno. Frente a
este escenario, el desafio de la

deteccién temprana no recae uni-
camente en el sistema de salud,
sino también en quienes forman
parte del ecosistema de cuidado.
En esa linea, TENA desde hace
cuatro anos, impulsa iniciativas
concretas de prevencion junto a
especialistas, realizando exame-
nes preventivos gratuitos para los
chilenos y promoviendo activa-
mente la importancia del diag-
néstico oportuno como una
herramienta clave para enfrentar
la enfermedad.

Promover la detecciéon temprana
no es generar alarma, sino entre-
gar informacion clara y responsa-
ble. El autodiagnéstico puede ser
un primer paso para reconocer
senales de alerta, pero nunca
reemplaza la consulta médica. La
evidencia es clara: un diagndstico
precoz no solo mejora las tasas de
sobrevida, sino que también per-
mite transitar el tratamiento y el
postratamiento con mayor bie-
nestar fisico y emocional. Desde
el mundo de las marcas de higie-
ne y salud, existe una responsabi-
lidad concreta en educar, norma-
lizar estas conversaciones y
acompanar a las personas antes,
durante y después del cancer,
entendiendo que la prevencion y
la calidad de vida forman parte
de un mismo compromiso.
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