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INFLUENZA, VIRUS RESPIRATORIO SINCICIAL Y ADENOVIRUS

Estos son los principales
virus circulantes en el pais

Autocuidado es clave. El llamado de los especialistas es a no bajar la
guardia y seguir vacunandose, sobre todo ahora que se registra un aumento
de la circulacion viral.
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Para la académica de la USS, Loreto Twele, la principal recomendacion es vacunarse.

SANTIAGO. Segtin el dltimo
informe de Circulacién
de Virus Respiratorios
publicado  por el
Instituto de Salud
Publica, en la semana
epidemiolégica del 18
del 2023 (correspon-
diente a la primera se-
mana de mayo), se han
analizado tres mil 368
casos para virus respira-
torios, en el que el 47.1%
de ellos han arrojado re-
sultado positivo, siendo
la Influenza tipo A, el
Virus Sincicial y el
Adenovirus, las princi-
pales enfermedades.

La infectéloga pediatri-
ca y académica de
Medicina de la
Universidad San
Sebastian (USS), Loreto

Twele, sefiala que el au-
mento de casos se expli-
ca porque “durante el
tiempo de pandemia,
muchas personas no es-
tuvieron en contacto
con otras personas, por
lo tanto, la circulacién
viral disminuyé y tam-
bién la inmunidad de
las personas contra los
virus respiratorios, por
lo que ahora tenemos
una gran cantidad de
personas susceptibles a
ser infectadas, sobre to-
do nifios nacidos duran-
te la pandemia o nifos
pequeiios que han esta-
do recluidos en sus ca-
sas”.

Los casos positivos a la
semana 18 del 2023 en
comparacion a los ulti-

mos tres afos, fue la
mas alta segin registro
del Minsal, detectando
ademas que desde la se-
mana 12 se ha produci-
do un aumento explosi-
vo.

“Ahora que ya no utiliza-
mos la mascarilla y esta-
mos en mayor contacto
social, los virus respira-
torios estan circulando
de manera habitual, pe-
ro con una gran canti-
dad de personas de ser
susceptibles a enfermar-
se, por lo tanto, tenemos
que insistir en las medi-
das de autocuidado”,
afirma la doctora.

RECOMENDACIONES
A pesar de que la
Organizacién Mundial

de la Salud (OMS) de-
cret6 el fin de la emer-
gencia mundial por
Covid-19, los expertos
recomiendan no bajar la
guardia, en especial
cuando Chile ya co-
mienza a registrar las
primeras alertas por
mala calidad del aire y
los casos de enfermeda-
des respiratorias.

Para la académica de la
USS, Loreto Twele, la
principal recomenda-
cién es vacunarse. “Las
recomendaciones para
estos casos son: vacunar
a los ninos contra todas
las enfermedades que
son inmunoprevenible
tales como influenza y
Covid-19. No nos olvide-
mos que tenemos auto-
rizaciéon de vacunas de
Covid bivalente para los
nifios desde 12 afios y
para vacunacién con el
esquema primario de
dos dosis de Sinovac pa-
ra los nifios desde los
seis meses, por lo tanto,
podemos evitar infec-
cién por Covid-19 en los
nifios desde los seis me-
ses, asi como también
desde los seis meses
hasta quinto bésico to-
dos los nifos ser vacu-
nados contra influenza
de manera gratuita”.
Ademas, agrega que “la
infecciéon por Covid-19
genera una gran infla-
macién respiratoria, lo
que favorece la infec-
cién por otros virus,
neumonias, bronquitis
y bronquiolitis mas gra-
ve, asi como también
influenza y existe la
combinacién de infec-
cién por Covid e in-
fluenza, lo que genera
un cuadro ain mas gra-
ve, por lo tanto, lo im-
portante es vacunarse,
mantener ventilados los
espacios y evitar el con-
tacto con personas en-
fermas, lo que nos po-
dria eventualmente evi-
tar el colapso del siste-
ma de salud durante
este invierno™
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