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Percibir la desigualdad afecta a la
felicidad y el sentido de la vida

Cientificos vincularon en estudio el Producto Intemo Bruto (PIB) con las emociones de las personas de 71 paises.

Agencia EFE

ener conciencia o
T percibir la desigual-

dad econdmica que
aqueja al mundo afecta la
felicidad, el sentido de la
vida, la armonia y el bie-
nestar espiritual, seiiald
un estudio publicado ayer
en la revista cientifica So-
cial Psychological and Per-
sonality Science.

El andlisis combiné en-
cuestas a mas de 21.000 per-
sonas en 71 paises, con el
Producto Interno Bruto
(PIB) 0 los indices de desi-
gualdad econémica de cada
lugar. Asi se concluyé que
percibir altos niveles de de-
sigualdad econémica “soca-
va significativamente™ el
bienestar individual.

“Este estudio nos ayuda
a comprender que los altos
niveles de desigualdad eco-
noémica que se observan en
muchos pafses no son sélo
una cuestion de justicia so-
cial, sino también un pro-
blema acuciante de bienes-
tar pablico”, dijo a Agencia
EFE el profesor de Psicologia
Social y Antropologia de la
Universidad de Salamanca
(Espania), Angel Sanchez-Ro-
driguez.

CONCEPTOS COMO ARMONIA Y ESPIRITUAL

“Hasta ahora, al medir
la desigualdad econémica
estructural basada en valo-
res econémicos y relacio-
narla con el bienestar, unas
veces se observaba unare-
lacién positiva, otras nega-
tiva, y enotras no guardaba
relacién, pero, al incorpo-
rarla percepcion en nues-
tro trabajo, hemos visto
claramente que percibir al-
tos niveles de desigualdad
econdmica se asocia conun
menor bienestar”, indicd el
académico.

_

CULTURAS ORIENTALES

El estuclio, ademas, desta-
ca por su enfoque cultural-
mente sensible a la hora
de medir el bienestar, alin-
cluir parametros nuevos
como el sentido de la vida,
la armonia y la espirituali-
dad, dimensiones que pue-
den ser especialmente im-
portantes en culturas no
occidentales.

Este enfoque integral
muestra que la desigualdad
percibida afecta a multiples
aspectos del desarrollo hu-

DAD FUERON INCLUIDOS POR LOS

ACADEMICOS.

mano, no solo a la satisfac-
cién emocional.

“Cuanto mayor es la de-
signaldad econémica que
perciben las personas a su
alrededor, menor es su bie-
nestar general”, resumic
Sanchez-Rodriguez.

SOSTENIBILIDAD

La investigacion tuvo en
cuenta la disyuntiva “cé-
mo reaccionan las perso-
nas ante uno de los retos
globales mds urgentes: la
creciente brecha entre ri-
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cos y pobres”, interrogan-
te que ha sido reconocida
por organizaciones inter-
nacionales como Naciones
Unidas (ONU), que identi-
ficanla reducciéon de la de-
sigualdad como un objeti-
vo clave para construir
una sociedad mds sosteni-
ble y justa”.

Para los investigadores,
reducir la conciencia de la
desigualdad no es la solu-
cién, sino abordar la desi-
gualdad en si misma para
corregirla: “Esosf es una es-
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Altos niveles de
desigualdad
econdémica (...) no
son solo una
cuestion de
justicia social.

Angel Sénchez-Rodriguez
Universidad de Salamanca

trategia viable para mejorar
el bienestar”, afirmd Sn-
chez-Rodriguez.

Esto porque la desigual-
dad econémica objetiva,
que refleja las disparida-
des reales en las condicio-
nes de vida, “es el proble-
ma de fondo”, sostuvo el
académico.

Elestudio presentadoen
la 1iltima jornada concluyé
que la desigualdad econg-
mica no sélo representa un
reto politico, sino una ame-
naza fundamental para el
bienestar humano.

El colaborador chileno
del estudio fue el profesor
de psicologia en la Universi-
dad San Sebastiin (USS) en
Concepcion, Regién del Bio-
bio, David Sirlopti Diaz. &
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