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El lipedema, la enfermedad invisibilizada que afecta a mujeres
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El lipedema, la enfermedad
invisibilizada que afecta a mujeres

Especialistas impulsan capacitacion gra-
tuita en La Serena dirigida a estudiantes
y profesionales, con el objetivo de mejo-
rar la deteccion de esta patologia croni-
ca que suele confundirse con obesidad.

Por: Valentina Echeverria O.

Puede tardar hasta dos
décadas en ser diagnostica-
do y suele confundirse con
obesidad. El lipedema, una
enfermedad crénica, sigue
siendo una de las patologias
mas invisibilizadas en salud
Para enfrentar esta brecha, el
miércoles 6 de mayo se rea-
lizara en la Universidad de La
Serena una capacitacion gra-
tuita dirigida a estudiantes y
profesionales de la salud

Desde la psicologia, el
retraso en el diagnéstico no
solo tiene consecuencias fi-
sicas, sino también emocio-
nales. Asi lo explica la psi-
céloga Camila Guajardo,
quien sera una de las expo-
sitoras de la jornada

«Para la mayoria de las
personas, encontrarse conuna
mujer con piernas o brazos
mas grandes es juzgaria sim-
plemente como alguien que
necesita bajar de peso», se-
fala, enfatizando que se trata
de una condicién multifactorial
que afecta no solo el tejido
adiposo, sino también la cali-
dad de vida de las pacientes

En esa linea, sostiene
que el abordaje debe ser in-
tegral. «Las pacientes nece-
sitan un acompafnamiento
enfocado en el duelo por la
pérdida de salud, ya que se
trata de una enfermedad cro-
nica sin cura, que implica

cambios en el estilo de vida
y en la forma de relacionarse
con el propio cuerpo»

A ello se suman proble-
maticas frecuentes como an-
siedad, depresion, trastornos
de la conducta alimentaria e
insatisfaccion corporal. «Fue
muy frustrante sentirme inva-
lidada, invisibilizada por la
comunidad médica», cuenta
tras vivir cerca de 15 afios sin
saber su diagnostico, perio-
do en que — segun relata —
sus sintomas fueron reduci-
dos a un problema de peso

Desde el ambito clinico,
la kinesidloga Karla Gamboa,
también expositora, coincide
en que uno de los principales
problemas es la confusién con
la obesidad. «E| error mas
comun en el diagnéstico es
centrarse solo en el pesooel
IMC, sin evaluar el dolor, la
sensibilidad o el relato de la
paciente», advierte, subrayan-
do que muchas veces se indi-
ca dieta y ejercicio como uni-
ca solucion, lo que genera
frustracion en las afectadas

El lipedema es una en-
fermedad crénica del tejido
adiposo y del tejido conecti-
vo con un componente infla-
matorio y también vascular,
que afecta principalmente a
mujeres y tiene una distribu-
cién caracteristica en pier-
nas, en caderas y a veces
brazos, respetando tanto las
manos como los pies

Kinesiologa Karla Gamboa

Psicologa Camila Guajardo

La falta de diagnéstico
oportuno también puede agra-
var la condicion. «Puede ge-
nerar mayor dolor, compromi-
so funcional, alteraciones en
la movilidad e incluso evolucio-
nar a estados mas comple-
jos», explica Gamboa, quien
recalca que una deteccion a
tiempo permite mejorar la ca-
lidad de vida mediante trata-
mientos interdisciplinarios
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