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Titulo: Desde los 5 afios hay que preocuparse por la salud del corazén

SEGUN EXPLICA CARDIOCIRUJANO

Desde los 5 aios hay
que preocuparse por la

Siempre hay
’ que mantener un
salud del corazon possiiti
hacer una dieta

Manuel José Irarrdzaval afirma que hay que alejarse del Zggg agﬁzz%e’:gll’tgo
sobrepeso desde temprana edad, ademas mantener una rutina de al dia para que
ejercicios sistematica, por lo menos media hora todos los dias. peb bt o ey

asenfermedades car- tienen, por desgracia, pocacon-  madores persiste muy altaa pe- fr ecuencia cardiaca

diovasculares sonlapri-  ciencia preventivaenloquese  sar de los reiterados esfuerzos sobreel 50%”",

mera causa de muerte  refiere alasalud. Indicaqueun  de los expertos y autoridades”,

nel pais.Porcadal00  ejemplo evidente de estoesla  comenta el especialista.
mil habitantes fallecen 34 per-  progresion en laobesidad infan-
sonas por infarto agudo al mio- i, la cual muestra laciframas ~ -¢Qué acciones tiene que ha-
cardio, mientras que 31 perso-  alta en el mundo, mientras que  cer una persona para prevenir
nas por cada 100 mil habitan-  en adultos, Chile se encuentra  enfermedades del corazén? -¢Esaeslaedad enquehay ner esos habitos saludableslos  corazén. éPodrfa profundizar
tes lo hacen por enfermedades  enlaquinta posicion, conlama- -Siempre hay que mante-  que comenzar a preocuparse  proximos 75afios. Sitienealgu-  respectoa los cuidados que de-
hipertensivas, por lo que mu-  yor cantidad eneste apartado, ner un peso estable, hacer  por el corazén, o es necesario  nacondicion predisponente,he-  ben tener esas personas o lo
chasde las politicas estatalesen ~ sefiala el facultativo. una dieta sana, hacer ejercicio hacerlo antes? reditaria, hipertension, diabetes,  que tienen que hacer?
elareade lasalud apuntanare- “Esta es una situacion extre-  mas de media hora al dia pa- -Desde los 5 aiios, alejandose  etc, hay que ponerse disciplina- -Varias de las causas de pato-
ducir estos indices. madamente desfavorable por-  ra que aumente la frecuencia  del sobrepeso, adquiriendo hd-  damenteatrabajar porbajarlos  logias cardiovasculares tienen
Segtinlaopinion del cardioci-  queesantecedentede diabetes, cardiaca sobre el 50%. Tam-  bitos sistematicos de ejercicio,  riesgos, bajo la conduccién sis-  uncomponente hereditario, que

rujanoy director del Institutode  hipertension, arterioesclerosisy  bién controlarse con especia- ~ dealimentaciénsanaydenofu-  tematica de un especialista. puede ser muy desfavorable.
Politicas Pablicas en Salud (IP-  sus secuelas vasculares corona-  listas alrededor de los 45 mar. Alrededor de los 20 afios Afortunadamente, si se diag-
SUSS) de la Universidad San  rias, cerebrales y periféricas,  aiios o antes, si tiene antece- ~ se recomiendauncontrolgene-  -Usted mencionabaantesala nosticany tratan precozmente,
Sebastian (USS), Manuel José  ademés de lastraumatoldgicas.  dentes familiares de muerte  ral de salud para descartar hi- ~ gente que tiene antecedentes el mal prondstico puede neutra-
Irarrazaval Llona, los chilenos ~ Adicionalmente, la tasade fu- prematura. pertension y diabetes y mante- ~ familiares deenfermedadesdel  lizarse significativamente.
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