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La crisis de
obesidad
post-pandemia

a crisis del coronavirus ha puesto
I en riesgo la seguridad alimentaria

de muchos paises. En Chile, es
altamente probable que los problemas de
sobrepeso y obesidad empeoren debido a
la cuarentena y el limitado acceso a una
dieta adecuada. En los ultimos afnos se han
aplicado diversas medidas con el fin de
mejorar los habitos de consumo alimenta-
rio, como el etiquetado mandatorio, restric-
ciones en la publicidad en alimentos no
saludables y la implementacion de un
impuesto a bebidas azucaradas. Sin em-
bargo, no han logrado mejorar sustancial-
mente la calidad nutricional de la dieta ni
reducir las tasas de obesidad y sobrepeso
a niveles aceptables.

En el estudio “¢Pueden los impuestos
mejorar la calidad nutricional de la dieta en
Chile?”, publicado por el Centro de Politicas
Publicas UC, evaluamos qué tan efectivo
seria aplicar impuestos a nutrientes criticos
—como grasas saturadas, sodio y azlica-
res — para disminuir su demanda en los
hogares chilenos. Los resultados indican que
esta medida dificilmente lograria cambios
sustanciales. En un escenario optimista,
podria reducir la prevalencia de obesidad
apenas dos puntos porcentuales (menos de
un 10% de la prevalencia actual). Por lo tanto,
se hace necesario no solo discutir los efec-
tos de distintos sistemas tributarios, sino
también el uso de la recaudacion para imple-
mentar otras estrategias de salud publica.

Creemos que el uso de los recursos
fiscales adicionales via impuestos a los
alimentos puede tener mayor impacto en la
incidencia de obesidad versus esquemas
regulatorios, particularmente en ninos. Una
alternativa consiste en reorientar los recur-
sos recaudados a fijar una tasa 0% al IVA
en alimentos saludables, como frutas,
verduras y frutos del mar. Las politicas
orientadas a modificar los ambientes obe-
sogénicos deben estar coordinadas con
iniciativas de actividad fisica y la promocion
de salud comunitaria y familiar, en especial
salud mental.

El impacto de estos meses de cuaren-
tena en las tasas de sobrepeso y obesidad
hacen ain mas urgente esta discusion.
Necesitamos impulsar programas y politi-
cas que permitan combatir esta epidemia.
En muchos casos existen ya los elementos
adecuados para expandir las politicas de
alimentacion, pero los recursos y la volun-
tad politica son insuficientes.
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