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El explosivo aumento de trastornos de alimentacion en pandemia: expertos afirman que se duplicaron consultas

Hoy se conmemora la lucha mundial contra estas patologias, que incluyen la bulimia y el atracon

El explosivo aumento de trastornos de

alimentacion en pandemia: expertos
afirman que se duplicaron consultas

Los especialistas explican que el confinamiento ayudé a que los padres identificaran
estas patologias en sus hijos. En los adultos hay casos de atracones por ansiedad.

MANUEL HERNANDEZ

Sara (29) fue al psiquiatra hace
cuatro meses. Como es trabaja-
dora de la salud, la consulta iba
asociada al desgaste fisico y emo-
cional por la pandemia, pero en
las distintas sesiones médicas
dieron con otro diagndstico: ella,
quien prefirié cambiar su nom-
bre para este articulo, tenia un
trastorno de la conducta alimen-
taria (TCA).

“Estaba lan agotada que dejé
de comer. Comfa, pero muy res-
trictivo”, dice, y reconoce que en
otros periodos de su vida, si tenia
problemas personales que le ge-
neraban ansiedad, comia hasta
sentir culpa, lo que se califica co-
mo un TCA por atracon.

Ellacree que su trastorno tiene
relacidn con su historia familiar:
“Tengo el antecedente de mi ma-
md, que fue anoréxica en su ju-
ventud, pero nunca se tratd. En-
tonces, no habia una relacién sa-
na con la comida en mi casa”.

Este lunes se conmemora el
Dia Internacional de la Lucha
contra los TCA. Estos males in-
cluyen trastornos como la anore-
xia (enque se restringe la alimen-
tacidn por la obsesicn con el peso
y la ingesta), la bulimia (vomitar
o purgarse para evitar el aumen-
to de peso) y el atracén (comer
desmedidamente y sentir culpa).

En Chile no hay precisidn so-
bre el desglose de pacientes. De
hecha, el Departamento de Esta-
disticas e Informacidn (DEIS)
del Ministerio de Salud solo in-
forma la cantidad de personas
en programas de salud mental
por estas patologias (por ejem-
plo, en 2019 hubo 142.884 pa-
cientes), pero no detalla bajo
cudl de ellas. Tampoco hay re-

%’3% Hemos tenido
que aumentar la oferta
de horas por TCA, y

AGUDIZADAS.— Los expertos confirman que durante el confinamiento empeoraron los casos diagn
también notaron nuevos casos de atracones, en que las personas comen en exceso y luego sienten culpa.

%& Por la ansiedad, los
clinicos ya sabiamos que
durante este periodo iban

hasta echamos a a pasar dos cosas (...): los
andar una diagnosticados con TCA
plataforma de han tenido un

talleres grupales empeoramiento y hay
para dar abasto”. muds pacientes”.

MELINA VOGEL JAIME SILVA
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PSICOLOGD UDD Y CLINICA ALEMANA

osticados v

gistro de pacientes en 2020. En
el Minsal no se refirieron al te-
ma, mientras los
especialistas afir-
man que este afio
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han duplicado o triplicado las
consultas por estos trastornos”.
Y lo atribuye a dos factores: “La
pandemia ha hecho que las fami-
lias estén mucho méscercade los
hijos y cosas que antes pasaban
mads inadvertidas, como que los
hijos no comieran en el colegio o
botaran la comida, ya no pasan”.
Lo segundo, afade, sucede con
los adultos: “ Ahf, al revés, la pan-
demia jugd en contra y quienes
tenfan habitos mds saludables se
volcaron a la comida para com-
batir la angustia, donde surgie-
ron los atracones y la bulimia co-
mo conducta purgativa”. Afirma
que han recibido tantas nuevas
consultas que implementaron la
plataforma Espacio Balance para
talleres grupales y satisfacer la
demanda.

El psicélogo Jaime Silva, de la
U. del Desarrollo y la Clinica
Alemana, coincide en que hay
mds pacientes por estos trastor-
nos, en su mayoria por atraco-
nes. Precisa que en sus pacientes
podria confirmarse el doble de
consultas, pero los diagndsticos
confirmados se acercan “al 20%
mds, que es harto, porque cual-
quier patologia que aumente
10% ya es mucho”.

Para Maria José Escaffi, nu-
tridloga de la Clinica Las Con-
des y directora del magister en
TCA de la U. Adolfo Ibanez,
“los datos sobre estos trastor-
nos estan muy su-
bestimados porque
muchos de estos

ha habido un au- Los expertos destacan  pacientes son vistos
mento “explosivo” la necesidad de en sistemas priva-
de consultas, espe- aumentar la dos de salud, donde
cialmente por atra-  investigacion de estas  no queda registro”.
cones y bulimia. patologias en Chile. Y agrega: “La cifra

La psiquiatra
Melina Vogel, aca-
démica de la UC v jefa de la uni-
dad de Trastornos de la Alimen-
tacion de la Red UC Christus,
afirma que “a grandes rasgos, se

real en Chile no la
sabemos. Sabemos
que va en aumento y que cada
VEZ €5 a efapa mas temprana y
que se ha ido equiparando la re-
lacidn por génern”.
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