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Advierten de juego viral
que esta dejando danos
hepaticos en ninos

Anteungran
consumo de
tabletas, hay que
irde inmediatoa
urgencias.

Fabiola Vega Molina

La Estrella

primidos de paraceta-

mol para competir por
“quién aguanta mas” los
sintomas de intoxicacién
es el nuevo y peligroso jue-
goviral que estdn realizan-
do los ninos del pais.

Ante esto, los expertos
estan entregando una se-
rie de recomendaciones a
los padres y apoderados
para evitar cualquier tipo
de emergencia relaciona-
da con este medicamento.

“Lo primero es trans-
mitir calma, pero también
actuar con urgencia y se-
riedad. Este no es un juego
ni un desafio inofensivo:
el consumo excesivo de Pa-
racetamol puede provocar
danos graves e incluso po-
ner en riesgo la vida”, ex-
plicé el académico y jefe
de la carrera de Quimica y
Farmacia de la Universi-
dad de Antofagasta, Ma-
nuel Figueroa Sanchez.

Y es que el paracetamol
es un medicamento que
puede ser ficilmente com-

| ngerir multiples com-

-

AGENCWA UNO

LLAMAN A TENER CUIDADO CON LA INGESTA MULTIPLE DEL PARACETAMOL.

prado, ya que no necesita
receta, y estd presente en
cualquier hogar.

Es asi que el académico
explicé que cuando se to-
ma en la dosis correcta, el
higado lo procesa sin pro-
blemas. En sobredosis, el
cuerpo genera un metabo-
lito téxico que el higado
no alcanza a neutralizar.
Esa sustancia seacumula y
dana el organo desde
adentro.

Lo mas peligroso es que
el dano puede avanzar sin
sintomas claros en las pri-
meras horas y si no se tra-
ta, evolucionar hasta la fa-

lla hepatica.

“En ninos y adolescen-
tes el riesgo es mayor. Tie-
nen menor peso corporal y
muchas veces desconocen
las dosis seguras, por lo
que pueden consumir can-
tidades peligrosas en poco
tiempo. A eso se suman
factores como no haber co-
mido o combinar con
otros medicamentos, lo
que aumenta atin mas el
riesgo”, indico Figueroa.

Ademds, sobre 4,5 gra-
mos equivalentes a unas
nueve tabletas de 500 mg-
ya existe riesgo de toxici-
dad hepdtica en un adoles-

cente de contextura pro-
medio, dependiendo del
peso y condiciones pre-
vias.

Es por esto que sivea
alguien que haya ingerido
una gran cantidad de estas
tabletas, debe llevarlo de
inmediato a los servicios
de urgencias, no inducir el
vémito, no automedicar o
compensar con otros me-
dicamentos.

También puede contac-
tar a centros especializa-
dos como el CITUC para
orientacion: 2 2635
3800.%
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