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de personas mayores

que “esta iniciativa contemplé no solo
herramientas para que las personas
ejercieran las labores de cuidado, sino
también conocimientos y herramien-
tas que les permitieran el autocuidado
como personas cuidadoras. Estamos
muy contentos porque podemos con-
tribuir asf al Sistema Nacional de Apo-
yos y Cuidado y a toda la red que se
esta trabajando, tanto desde el Gobier-
no como de otras instituciones, para asf
aportar a que las personas cuidadoras
sean visibilizadas, tengan herramientas
y puedan organizarse”.

La jefa de la division de desarrollo
social y humano del Gobierno Regio-
nal de Aysén, Dominique Brautigam,
destacé la necesidad de potenciar los
cuidados de las personas que lo nece-
sitan y aprovecho6 la oportunidad de
invitar a las personas a postular a un
nuevo fondo.

“Estamos orgullosos porque hemos
visto a mujeres consolidadas que ad-
quirieron nuevas herramientas para
potenciar cuidados de familiares y per-
sonas cercanas que necesitan este apo-
yo. Felices de aportar y financiar este
tipo de iniciativas a través del fondo
Aysén Crece en Comunidad, el cual ya

esta abierto para que organizaciones
sin fines de lucro puedan postular has-
ta el 18 de marzo” indicé Brautigam.

La delegada presidencial regional (s),
Ursula Mix, valoré el trabajo realizado
por el FOSIS y recalco que “esto les va
a facilitar la vida y les dara una oportu-
nidad laboral. Hemos visto el lindo es-
piritu de agrupacion que tienen y ellas
nos prometieron que se van a organi-
zar, por lo tanto, vemos que cuando la
politica publica se pone a disposicion
de los temas relevantes, como es el de
las cuidadoras, que también ha sido
una prioridad para este Gobierno, me-
jora la calidad de vida de estas mujeres.
Estamos muy contentos con lo desa-
rrollado por este proyecto”.

La iniciativa contempl6 un total de
70 horas de capacitaciones centradas

en estrategias para el autocuidado de
la cuidadora, técnicas de identificacion
y chequeo clinico funcional, fisico y
cognitivo; mantenimiento y mejora de
la salud en procesos de cuidado de la
persona mayor y cuidados basicos de
salud para personas mayores.

Las personas usuarias del proyecto
“Mas cuidadoras para Chile” fueron
derivadas del programa Familias, su-
pervisado técnicamente por el FOSIS
y que pertenece al subsistema de Se-
guridades y Oportunidades, parte del
Sistema de Proteccién Social del Mi-
nisterio de Desarrollo Social y Familia.
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