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Tres organizaciones apoyaron al Servicio de Salud
Arica y Parinacota en la prevencion del alcoholismo

El club de cheerleading
Cheethas, el club de bds-
quetbol Luram y el club de
integracion social Arco Iris
de personas usuarias del
Centro de Salud Mental Co-
munitaria (CSMC) Norte,
concluyeron proyectos pa-
ra prevenir el alcoholismo
con financiamiento del Ser-
vicio de Salud Aricay Pari-
nacota (SSAP).

Asilo confirmé Daniela Es-
pinoza, profesional del sub-
departamento de salud
mental del SSAP, quien
agregd que los recursos co-
rresponden a los Fondos

concursables para centros
de prevencion de alcoholis-
mo y salud mental que en-
tregan, aproximadamente,
1,8 millones de pesos a cada
organizacion adjudicataria.
El club Luram debutd este
ano con la formacion de jo-
venes MVP o jugadores
muy valiosos, a través de 24
actividades, entre septiem-
bre y diciembre: 16 de de-
porte, 4 de entrenamiento
fisico, 3 sesiones psicosocia-
les y 1 actividad de cierre.
Los 50 adolescentes, entre
10y 17 anos, pudieron ac-
ceder auna formacion inte-

gral que los prepard con he-
rramientas concretas fren-
te al eventual consumo pro-
blemdtico.

La dirigente Gina Roco
agregd que el proyecto los
animé a convertirse en un
activo comunitario del CES-
FAM Bertin Soto dentro de
la estrategia de Atencion
Primaria Universal del Mi-
nisterio de Salud.

Por su parte, Cheethas, en
su segundoano, volvierona
contratar a una psicéloga
deportiva especialista en
cheerleading, pero, ahora,
no solo incluyeron a los j6-

venes sino también a las y
los apoderados. Alexandra
Septilveda explicé que hu-
bo sesiones conjuntas entre
padres, madres, hijas e hi-
jos, bajo la supervision de la
profesional, lo que permi-
ti6 un espacio de conversa-
cién esencial para la salud
mental, el rendimiento de-
portivoy la prevencion del
alcoholismo.

Alejandro Castillo, profe-
sional del CSMC Norte, apo-
y0 a Arco Iris en la emision
de programas radiales so-
bre salud mental y preven-
cién del consumo, Dijo que
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INTEGRANTES DEL CLUB DE BASQUETBOL LURAM.

la iniciativa permitié cohe-
sionar a los integrantes el
club y transmitir un men-
saje a la poblacién de Arica
sobre el autocuidado, el

buen uso de la red asisten-
cial para solicitar una aten-
ciény la necesidad deelimi-
nar el estigma sobre este te-
ma.
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