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Alertan por casos de jovenes hospitalizados con dafio pulmonar severo por vapear aceites de marihuana

Al menos dos ingresados de gravedad en las tiltimas semanas:

Alertan por casos de jovenes
hospitalizados con dafio

pulmonar severo por vapear
aceites de marihuana

Expertos advierten de los riesgos de consumir este tipo de preparaciones y
aseguran que estos ejemplos deben ser un llamado de alerta para evitar un
brote como el que se registré en Estados Unidos en 2019.

MAX CHAVEZ

Hace menos de un mes se aprobé una
nueva ley que regula la venta, publici-
dad y consumo de los cigarrillos elec-
trénicos, también conocidos como va-
peadores o vapers. La iniciativa iguala a
estos productos con los de tabaco, porlo
que limita la venta y lugares en los que
se puede consumir.

Sin embargo, lanorma atin no ha sido
promulgada y los dafios que producen
estos productos siguen generando con-
secuencias. Esta semana, la Agrupacion
Chile Libre de Tabaco ha levantado una
alerta, ya que en las tltimas semanas se
han registrado, al menos, dos casos de
jévenes que han desarrollado graves
cuadros de dafio pulmonar, luego de
haber vapeado liquidos derivados de la
marihuana, como aceites de cannabis.

Uno de los casos se trata de una ado-
lescente que tras vapear aceite de can-
nabis sufrié grave dafio pulmonar que
obligé a hospitalizarla y mantenerla en
ventilacién mecdnica por varios dfas en
el Instituto Nacional del Térax. Si bien
recién se han detectado dos casos, Lidia
Amarales, exsubsecretaria de Salud Pu-
blica, advierte que “lo mds probable es
que haya subdiagndstico, porque cuan-
do los médicos no tienen claro y no es
conocido un diagndstico como tal, cla-
ramente se puede pensar que es una
neumonitis viral, un cuadro de insufi-
ciencia respiratoria, influenza o co-
vid-19 y no pensar que esto es producto
de un cuadro secundario de la inhala-
cién de productos nocivos”.

Lo que ocurre es que como los ciga-

“ Que una persona joven
haga un sindrome con dario
pulmonar severo, que incluso
lleve a la muerte, es una
situacién absolutamente
inhabitual. Esto debe ser un
llamado de atencion”.

66 Esto es un nuevo llamado
de alerta. Con el agravante de
que se hace ante la idea de que
vapear con aceite de marihuana
u otros tipos de sustancias hace
menos daiio o no genera
daiios. Y ese es el gran peligro”.
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“ Este tipo de aceites tiene la capacidad de provocar una
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reaccion inflamatoria en los p
de neumonia multifocal”.

provocando una especie

CRISTIAN DEZA .
BRONCOPULMONAR DE LA CLINICA U. DE LOS ANDES

rrillos electrénicos permiten introducir
una cdpsula con saborizantes liquidos,
algunos jovenes agregan aceite de mari-
huana y eso produce una reaccién res-
piratoria grave. Amarales detalla que
“esto se trata de un sindrome ya estu-
diado. Se le llama Evali (lesién pulmo-
nar asociada al cigarrillo electrénico o al
vapeo) y este es un cuadro gravisimo.
Que una persona joven haga un sindro-
me con dafio pulmonar severo, que in-
cluso lleve a la muerte, es una situacion
absolutamente inhabitual. Esto debe ser
un llamado de atencién, cuando esta-
mos hablando de un producto que las

organizaciones que promueven su uso
hablan de que es inocuo o de menor da-
0. Pero atin, no sabemos qué otros da-
fios mds puede producir”.

Por su parte, Cristian Deza, bronco-
pulmonar del Centro de Enfermedades
Respiratorias y Alergias de Clinica Uni-
versidad de los Andes, afirma que “este
tipo de aceites tienen la capacidad de
provocar una reaccién inflamatoria en
los pulmones, provocando una especie
de neumonifa multifocal y generalmen-
te con un compromiso pulmonar bien
difuso, de ambos pulmones. Esa reac-
cién puede llegar a ser fatal, requiere
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BOE.— En 2019, Estados Unidos registrd casos similares a los detectados en las tltimas
semanas, con mas de 2.800 afectados y cerca de 70 muertes.

tratamiento con ventilacién mecanica y
puede ser un cuadro letal”.

Con todo, Deza sefala que “los ciga-
rros electrénicos que tienen otros com-
puestos tienen otros riesgos también;
quizds no provocan un cuadro grave y
agudo como estos, pero provocan mas
riesgo de neumontia, de infecciones, de
efisema pulmonar, aparte del potencial
adictivo en aquellos que tienen nicoti-
na. No existe ningtn dispositivo elec-
trénico que sea inocuo, son todos téxi-
cos, aunque alg\mos mds que otros, estd
comprobado que generan efecto bien
perjudiciales tanto a nivel bronquial co-
mo a nivel del tejido pulmonar”.

Un fenémeno importado

Algo similar sucedi6 en Estados Unidos
en 2019. En septiembre de ese afo, el Cen-
tro de Control y Prevencién de Enferme-
dades (CDC) alert6 sobre un importante
niimero de casos de enfermedad pulmo-
nar asociada al uso de cigarrillo electréni-
co. En total se registraron mds de 60 muer-
tes y cerca de 2.800 pacientes que requi-
rieron ser hospitalizados, de los cuales el
82% habia utilizado productos liquidos
con Tetrahidrocanabinoides (THC).

El CDC y la FDA recomiendan que
las personas no usen productos de ciga-
rrillos electrénicos o vapeo que conten-
gan THC, particularmente aquellos ob-
tenidos de fuentes informales, como
amigos, familiares, o de vendedores en
persona o en linea.

Patricio Silva, académico de la Facul-

tad de Medicina de la Universidad
Central, lamenta que “siempre pasa
que este tipo de fendmenos llegan a
nuestro pafs conalgin tiempo de retra-
s0. Esto es un nuevo llamado de alerta.
Con el agravante de que se hace con
idea de que vapear con aceite de mari-
huana o otros tipos de sustancias hace
menos dafio o no genera dafios y ese es
el gran peligro”.

El exsubsecretario de Salud Ptblica
afiade que este tipo de cuadros “produ-
ce como sintoma sibilancia, es decir,
cuando las personas respiran fuerte o
hacen deporte, se generansilbidos. Es la
estrechez de los bronquios mds delga-
dos. Este es un sintoma que debiese en-
seflarse, para que los jovenes sepan que
si estdn teniendo ese tipo de sibilancia,
que puede ser durmiendo, al hacer de-
porte, es un signo de que algo estd pa-
sando en sus pulmones. Y ese es el dafio
que genera el vapor del vapeo”.

“Que se hayan producido casos de
Evali en nuestro pais es producto de la
ambigiiedad del texto de la ley de taba-
coy cigarrillos electrénicos recién apro-
bada, que deja abierta la posibilidad de
insertar cdpsulas con cannabis a los ci-
garrillos electrénicos, que es lo que ocu-
11i6 en estos casos. Esto lo aprobaron
tanto diputados como senadores, con la
anuencia del Ministerio de Salud y aho-
ra estamos recién comenzando a ver las
nefastas consecuencias del brutal lobby
delos vapeadores y de laindustria taba-
calera”, reclama Sonia Covarrubias, co-
ordinadora de Chile Libre de Tabaco.
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