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A Estar alerta al crecimiento en la nifiez y adolescencia es crucial en su salud
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Estar alerta al crecimiento
en la nifiez y adolescencia
es crucial en su salud

@CrezcoBien es una nueva guia en la crianza que contara con el apoyo de especialistas, quienes aportaran una
mirada integral para entregar orientacion a los padres en el periodo de crecimiento de sus hijos.

(AT A

CREZCO PIEN

Con la entrada a clases, durante estos meses
los padres pueden darse cuenta de si su hijo o
hija estéa creciendo de manera adecuada, al
comprobar si cambié de talla en el uniforme, de
namero en el calzado de un afio a otro, o si se
mantuvo en su estatura respecto de los
comparieros de su misma edad. Estos son
aspectos clave, estiman los especialistas,
porque entre los indicadores mas importantes
de la salud de un nifio se encuentran su
crecimiento y desarrollo, por lo cual realizar un
seguimiento permanente y consultar al pediatra
para un control adecuado son cruciales durante
cada etapa de la vida.

Para el doctor Alejandro Martinez,
endocrinélogo pediatrico de Endoplus, “el
desarrollo infantil es una preocupacion
constante de los padres desde el nacimiento y
continda a lo largo de la infancia y la
adolescencia. Es importante estar muy atentos
a las senales de alerta respecto del
crecimiento, la alimentacién y los habitos en
general, para prevenir futuras complicaciones
en la salud de los nifios. El anélisis del peso y
la estatura durante el control médico permitira
no solo orientar y acompanar a los padres en
esta importante etapa de la vida, sino también
identificar si hay alguna condicién que amerite
un control mas especifico”.

En esa linea, el especialista expres6 que el
retraso en el crecimiento es una consulta
frecuente en Pediatria y motivo de derivacion al
endocrindlogo infantil, por lo cual “es importante
que, en caso de alguna alteracion en la curva
de crecimiento, se evalle por parte del
especialista, considerando que un diagnéstico
temprano permite un adecuado diagnéstico,
seguimiento y eventual tratamiento”.

El apoyo hacia los padres en esta primera
etapa es crucial, para que puedan brindar un
desarrollo integral a sus hijos, abarcando desde
lo cognitivo, el desarrollo fisico, emocional y
social. En esa linea, durante marzo se realiz6 el
lanzamiento de @CrezcoBien, una iniciativa a
través de la plataforma de Instagram, que tiene
como propésito ser una guia en la crianza, para
orientar a los padres respecto de la importancia
de realizar un seguimiento permanente del
crecimiento durante la infancia y la
adolescencia.

El doctor Alejandro Martinez valora que se
generen herramientas que “ayudan a los padres
de forma sencilla y dinamica a resolver dudas
sobre la crianza, y a entregar consejos con
fundamento cientifico en aspectos como la
alimentacion, la importancia de la higiene del
suefio y el impacto de un crecimiento
inadecuado en el desarrollo emocional y social
de los nifios y adolescentes”.

‘Crezco Bien’ contara con el apoyo de diversos
especialistas en las areas de Pediatria,
Endocrinologia, Nutricién y Psicologia que
aportaran una mirada integral para entregar
orientacion a los padres en el periodo de
crecimiento de sus hijos.
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Velocidad de crecimiento: indicador
relevante de evaluar

Segln la Organizacion Mundial de la Salud, el
retraso del crecimiento en la nifiez es uno de
los obstaculos mas significativos para el
desarrollo humano, y afecta a unos 162
millones de nifios menores de 5 afios. El
retraso del crecimiento, o talla baja para la
edad, se define como una estatura inferior en
mas de dos desviaciones tipicas a la mediana
de los patrones de crecimiento infantil.

Para los especialistas, la talla y velocidad de
crecimiento constituyen variables muy dtiles en
la evaluacion del estado de salud tanto en la
nifiez como adolescencia, por lo cual una
desviacion significativa del canal de crecimiento
normal puede ser la primera manifestacion de
una alteracién clinica de importancia.

Entre las causas de talla baja mas frecuentes
se encuentran: retardo constitucional del
crecimiento y desarrollo; talla baja familiar;
trastornos endocrinos, restriccion del
crecimiento intrauterino; alteraciones
nutricionales; enfermedades sistémicas;
alteraciones cromosémicas y displasias 6seas,

entre otras.

https://www.instagram.com/crezcobien/
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