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Académicos de Psicologia de la UNAP Sede Victoria publican articulo en torno a la resiliencia de los adultos trabajadores que
ademas estudian en la Educacion Superior.

Académicos de Psicologia de la UNAP Sede Victoria publican
articulo en torno a la resiliencia de los adultos trabajadores
que ademas estudian en la Educacion Superior.

“La resiliencia en univer-
sitarios no tradicionales”,
es el titulo del articulo de
investigacion de los acadé-
micos de la carrera de Psi-
cologia en la Universidad
Arturo Prat Sede Victoria,
Nelson Castro y Dra. Ximena
Suarez, el que fue publicado
recientemente en el N°91
de la Revista Colombiana
de Educacién, reconocido
medio orientado a la divul-
gacion de trabajos de indole
educativa y pedagobgica, e
indexado en la prestigiosa
base de datos bibliograficos
Scopus.

Iniciado en agosto de
2020, el objetivo del es-
tudio fue comprender el
proceso de los adultos tra-
bajadores que intentan
mejorar sus condiciones de
vida mediante el ingreso a
una carrera universitaria,
buscando identificar aque-
llas variables que inciden
en su resiliencia, en espe-
cial considerando desafios
como conciliar el trabajo,
la familia y la ensefianza
en los nuevos contextos
de incertidumbre, como la
pandemia de COVID-19;

recurriendo para ello a una
metodologia cuantitativa,
no experimental, transver-
sal y correlacional causal,
con la participacién de 114
adultos no tradicionales,
quienes trabajan y estudian
en la Universidad.

Los resultados mostraron
que un gran porcentaje ha
logrado desarrollar una alta
resiliencia, gracias a una
fuerte necesidad de sentirse
competentes y satisfechos
en sus vidas, al igual que la
necesidad de relacionarse
bien con el resto, logrando
llegar a un modelo explica-
tivo, en donde la necesidad
de mayor o menor autono-
mia de la persona es la que
modera dichos niveles de
resiliencia, hecho destaca-
do por Nelson Castro, quien
asegurd que “como investi-
gadores, nos sentimos muy
satisfechos y felices, dado
que aportamos con cono-
cimiento cientifico desde
nuestra provincia y region”,
indico.

En cuanto al tépico abor-
dado, el Académico enfatizd
en la relevancia de com-
prender “la relacién traba-
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jo-estudio, que hoy dia es
un tema actual y contin-
gente debido a que muchas
personas que trabajan en
la semana con esfuerzo, es-
tan optando por seguir los
estudios después de la jor-
nada laboral, para mejorar
sus condiciones de vida”
junto con agradecer la “im-
portante colaboracién los

unidades y servicios de la
UNAP, que participaron y
ayudaron a que esta inves-
tigacion se lograra; muy es-
pecialmente, a los jefes de
carrera de Pregrado Traba-
jador, Magdalena Saavedra,
German Araneda, y a la co-
laboracion de quienes ya no
estan con nosotros, como
German Oettinger y Patricio
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Sepulveda’, afirmaé.
Para mas informacion,
“La resiliencia en univer-
sitarios no tradicionales”
se encuentra disponible
en el sitio web de la Revis-
ta Colombiana de Educa-
cién, en el enlace https://
revistas.pedagogica.edu.
co/index.php/RCE/article/
view/16430
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