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Senadora Aravena
acusa “falta de voluntad
politica” para priorizar
salud mental infantil y
juvenil

as de 15 mil nifios y adolescentes
Mesperan atencion en salud mental

en La Araucanfa, donde el sistema
publico estd colapsado, los equipos clinicos
sobrecargados y aumentan los casos de
depresion, suicidio y violencia escolar. La
senadora Carmen Gloria Aravena exige al
Gobierno actuar con urgencia ante esta
crisis estructural.
EnelHospital Hernan HenriquezAravenade
Temuco, solo siete profesionales atienden a
mas de 800 pacientes activos yal menos 200
en espera. El equipo inici6 una paralizacién
indefinida por sobrecarga laboral, falta de
insumos y malas condiciones laborales.
Las cifras son alarmantes: las
hospitalizaciones por depresion
aumentaron un 65 % entre 2023 y 2024,
las atenciones ambulatorias crecieron
mas del 20 %, y los intentos de suicidio
en adolescentes subieron un 93 %. A nivel
nacional, las internaciones psiquidtricas en
menores de 15 afos se duplicaron entre
2021y2023, pero Chile cuenta con solo 218
camas, lejos de las 375 del plan nacional.
La senadora Aravena califica de
inaceptable que mas de 16 mil nifios
esperen  diagnosticos  esenciales y
que 180 menores no accedan a un
sistema residencial. “Sin foco politico ni
recursos, estamos condenando a muerte
silenciosa a una generacién’, afirmo.
La crisis también afecta a las
escuelas, donde se reportan mds
casos de violencia, autolesiones y
crisis emocionales, especialmente en
sectores rurales e indigenas. Estudios
revelan que nifios mapuche presentan
niveles de estrés  postraumatico
comparables a zonas de guerra.
Aravena propone declarar estado de
emergencia en salud mental infanto-
juvenil en La Araucanfa, inyectar
recursos, aumentar dotacion profesional,
ampliar camas psiquidtricas, garantizar
diagnésticos en 60 dias y reforzar los
programas  psicosociales  escolares.
“La infancia de Chile no puede seguir
esperando. Si el Gobierno no actia con
urgencia, se profundizard la fractura
emocional de una generacion que clama
por ayuda’, concluy6. T2
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