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EDITORIAL: Propuesta contra la nicotinay el tabaco

(E)

Editorial

Propuesta contrala
nicotinay el tabaco

Desde la OMS alertan sobre los riesgos de
los vapeadores, sobre todo entre jovenes.

yer fue el Dia Mundial Sin Tabaco, fe-
cha instaurada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en 1987, to-
mando como base la campaiia de un
padre de familia estadounidense -Ar-
thur P. Mullaney- quien en mayo de 1970 pidi6 a sus
vecinos que no fumaran por un dia y donaran el dine-
ro ahorrado para un fondo de becas escolares. La
idea se hizo popular y pronto alcanzo niveles interna-
cionales. Claro que entonces el objetivo era crear
conciencia sobre el costo y después el mensaje fue
acompanado con informacion sobre el daino que cau-
sa el tabaco a toda edad, identificandolo como cau-
sante de cancer, entre otras enfermedades graves.
Cada ano la efemérides va acompanada de un lema.
Este 2026 es “Desenmascaremos su atractivo: com-
batamos la adiccion al tabacoy a la nicotina”, hacien-
doun llamado a los paises a regular la publicidad y ser
claros en informar el riesgo de reemplazar cigarrillos
por vapeadores. A menudo, se hace pasar estos dispo-
sitivos como menos nocivos, pero eso es falso. Por
ello, el llamado de la OMS es a prevenir su uso, ya que
se ha detectado un alza de utilizacion entre adolescen-
tes desde los 13 anos de edad, hombres y mujeres.
También buscan aclarar que la nicotina es una droga
con alto poder de apego, porque genera sensacion de
placer rapidamente. Que sea legal o socialmente
aceptada, no significa que cause menos dafno que
otras como la marihuana, o la pasta base.
Chile adhiere a esta campania hace varios afos y lleva
tres décadas con iniciativas para desincentivar a los
fumadores. Hoy son escasos los lugares donde se
puede consumir cigarrillos; sin embargo todavia la
practica es alta, particularmente entre menores de
29 anos. De acuerdo a estudios del Instituto Nacional
dela Juventud y del Ministerio de Salud, en Los Rios
el consumo de tabaco en jovenes llega al 15,8%, sien-
do la segunda regioén con mayor tasa de tabaquismo
adolescente en Chile, superada solo por Antofagasta
31,3%. Entre los adultos, las estadisticas locales indi-
can una prevalencia del 26% (con 20 o mas cigarrillos
diarios).
En el inicio de un nuevo mes resulta importante revi-
sar estos antecedentes y generar COmpromisos co-
munitarios para la prevencion, haciendo énfasis en el
derecho de las personas a un ambiente libre de humo
de tabaco, tanto en lo ptblico como en lo privado.
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