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Leer en papel estabiliza
mas la atencidon que
hacerlo en pantalla

Eleterno debate entre los lectores se vuelve contingente al
momento de decidir cudntos libros poner en la maleta.

Valeria Barahona

asvacaciones muchas

L veges son el momento

propicio para recupe-

rar habitos que se saben ne-

cesarios pero cuesta soste-

nerlos en la rutina, como

dormirocho horas o leer tex-

tos largos que requieren con-

centracion y ejercicio men-
tal

Buenos lectores afirman
que no hay diferencia entre
leer en papel o pantalla, sal-
vo el cileulo gue muchos ha-
cen antes de viajar sobre
cudntos libros, en el caso de
los fisicos, poneren la male-
ta. Los volimenes electréni-
cos son mas faciles de empa-
car, solo hay que preccupar-
sede llevarel cargador.

Estd la idea de que frente
al papel es mds ficil conecen-
trarse y adquirir cierto vincu-
lo conlo que se lee, mientras
queen la pantalla este proce-
so0 serfa mas superficial. Sin
embargp, “la investigacién
reciente matiza esa oposi-

cién”, afirmd la directora del
Magister en Diddctica de la
Lectura y la Escritura de la
Universidad de Las Américas
(UDLA), Evelyn Hugo.

La comparacién entre for-
matos ha mostrado que, “en
términos generales, la com-
prension lectora no depende
exclusivamente del soporte,
sino de que el formato inte-
ractie con los procesos cog-
nitivos a los que se enfrentan
los lectores al leeren los dife-
rentes formatos. Asi, mds
que una discusion sobre ob-
jetos, se trata sobre formas
deleer”, puntualizo la acadé-
mica.

La licenciada en Letras
agregd que otros andlisis han
mostrado que leeren papel y
en pantalla “no son activida-
des equivalentes, aun cuan-
do el texto sea el mismo. La
lectura en papel tiende a
ofrecer mayor estabilidad
atencional y una percepeion
mas clara de la estructura
global del texto”.

Esto porque el lector “sa-
be dénde estd” en el mundo

que forma la historia, “pue-
de volver atrds ficilmente y
construir una representa-
ci6n mental continua de lo
leido”.

“Esta materialidad no es
un gesto romdntico, sino un
apoyo cognitivo concreto”,
que lleva a integrar mejor las
ideas, destacd Hugo.

La lectura en pantalla, en
cambio, “exige una mayor
autorregulacién por parte
del lector; decidir cudando de-
tenerse, como volversobre lo
leido, como manejar el des-
plazamiento y como soste-
ner la atencién en un entor-
no potencialmente fragmen-
tado”, senald la docente, ya
que, por ¢jemplo, uno de los
dispositivos mds populares,
Kindle, marca la lectura en
relacién al porcentaje de
avance.

Sobre si es mejor el papel
ouna pantalla para las vaca-
ciones, Hugo recomendo
preguntarse “qué tipo de lec-
tura queremos para estos di-
as, y cudn desafiados quere-
nos estarcomo lectores. Ele-
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Ei papel t:‘e.ndeé oforgar ‘una percep}:rén més claradelaestructura globai del texta”.
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BIBLIOTECA PUBLICA
Digital (bpdigital.cl) permite
leer en pantalla llbros y
revistas.

PRIMERAS EDICIONES
de libros se pueden bajar en
Mernoria Chilena, desde
n9.cl/sksh.

gir conscientemente el so-
porte puede ser, al final, la
mejor forma de volver a en-
contrarse con el placer de le-

"

er.

LIBROS GRATIS
Varias casas de estudios chi-
lenas tienen parte de su catd-
logo disponible gratis en in-
ternet, como la Universidad
de Talca, cuya editorial en
n9.cliulef2 permite descar-
gar el “Catdlogo de Obra
(1937-2018)", de Nicanor Pa-
rra; “Poesia Fundamental”,
de Oscar Hahn; y “Crénicas
en transicion”, de Carmen
Berenguer, entre otros libros,
incluso también técnicos.
La Universidad de Valpa-
raiso (UV) es parte de esta ini-
ciativa con, por ejemplo, los

ensayos “La pasién y la con-
dena”, de Juan Villoro; su-
mado a “Arte y desapari-
cién”, de Adolfo Vera; ade-
mas del discurso “Todas las
verdades se tocan”, de An-
drés Bello, en edito-
rial.uv.clidescargas.

En busca de una mayor
diversidad de voces, la Uni-
versidad de  Concepeién
(UdeC) dispone de abras co-
lectivas, como “Horrorvacui:
Antologia de terror cosmico”™
o “Espectros: antologia de
microrrelatos experimenta-
les”, en n9.cll2xx2.
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