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Daddy Yankee admite que cayé en depresidn en el peak de su fama
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EL MUISICO ENTREGA LIN RECORRIDO iNTIMD POR SU VIDA,

Daddy Yankee admite
que cayo en depresion
en el peak de su fama

TELEVISION. Retirado rey del regueton lo
cuenta en la serie “Time to Walk”

R pplelanzo ayer, a través

Ad& su plataforma Apple
, Fitness+ para los usua-

rios de iPhone y Apple Watch,
un episodio de la serie ‘Time
to Walk’ con la participacion
del cantante Daddy Yankee,
en la que narra su desarrollo
artistico hasta su caida en la
depresidn y como pudo so-
brellevar la misma con ayuda
profesional.

Totalmente grabado en au-
dio, en Puerto Rico vy eninglés,
el famoso artista revela datos
muy personales de su vida y
rompe con los estigmas de la
salud mental, segiin se detalld
en un comunicado de prensa,

Daddy Yankee ofrece un re-
corrido intimo como cuando
contd que un disparo en una
pierna lo llevo a abandonar su
carrera deportiva para dedi-
carse por completo a la musi-
¢, el encuentro con un héroe
inesperada que le salvo lavida
ysulucha contra la depresion.

Ademads, narra que hace
tres o cuatro afos, a pesar de te-

nerlo tode, se sentia solo y de-
primido en el peak de su fama.

Fue asi que tomo la deci-
siin de asistir por primera vez
auna terapeuta. Esta le ayudd
ameditar y a comprender co-
mo funciona su cerebro.

De esa experiencia, apren-
di6 sobre la salud mental y la
inteligencia emocional, y
exhortd a sus seguidores a bus-
car ayuda profesional y hablar
con alguien para superar cual-
quier situacion emocional.

Daddy Yankee cuenta tam-
bién que sale a caminar como
rutina de conexion y agradeci-
miento y camo aminaren su is-
la natal lo ayuda a mantenerse
centrado y agradecido.

En la serie ‘Time to Walk'
han aparecido artistas como
Jennifer Lopez, Lady Gaga v
Alicia Keys.

El proyecto esta disefiado
para fomentar gue los usuarios
caminen mas y disfruten de los
beneficios de la actividad fisica,
con una duracion aproximada
de 30 minutos por episodio. ©F
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