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En ¢l marco del Dia
Mundial de la Hipertension,
la Corporacion Municipal de
San Fernando (CORMUSAF)
destaca ¢l trabajo que realiza a
través de la Atencion Primaria
para prevenir. diagnosticar y
tratar csta silenciosa enferme-
dad, que, segin el N°23 de la
Revista Circulo Salud, estudio
publicado por la Universidad
Andrés Bello en febrero de
2025, afecta a cerca del 30%
de la poblacion adulta en Chi-
le.

Actualmente, la Aten-
cion Primaria de Salud en San
Fernando cuenta con 81.644
personas inscritas a nivel co-
munal, de las cuales 10.319 se
encuentran bajo control por
hipertension arterial.

Gracias al Programa
Cardiovascular. presenle en
ambos Cesfam de la comuna,
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Dia mundial de la hipertension

CORMUSAF refuerza su compromiso
con la salud cardiovascular

los usuarios diagnosticados
con hipertension acceden a
controles perioédicos, trata-
miento farmacolégico, edu-
cacion en salud y acompaiia-
Ademas,
s¢ promucve activamente la
adopeion de habitos de vida
saludable como ¢je fundamen-
tal en la prevencion de enfer-
medades cronicas: alimenta-
cion balanceada, reduccion
en ¢l consumo de sal v grasas
saturadas, prictica regular de
actividad fisica y la climina-~
cion del tabaquismo.

De este modo, se bus-
ca entregar una atencion in-
tegral, cercana y centrada en
las personas, fortaleciendo el
enfoque preventivo que carac-
teriza a la Atencion Primania.

“La atencion de pa-
cientes con hipertension se
realiza bajo un enfoque mul-

mienlo  constante.

tidisciplinario. que abarca
desde ¢l diagnostico y segui-
miento —a partir de cifras
de presion arterial iguales o
superiores a 140/90 mmHg

hasta su control integral. Una
vez ingresado al programa,
¢l paciente accede a contro-
les periodicos con médico,
enfermera, quimico farma-
céutico v nutricionista. Es-
profesionales  trabajan
coordinadamente en la edu-
cacion del usuario y su fa-
milia, con énfasis en la pre-
vencion de complicaciones.
El tratamiento farmacologico
s¢ aplica de forma estanda-
rizada, garantizando la dis-
ponibilidad v asequibilidad
de medicamentos. También
se  desarrollan  actividades

tos

preventivas y educativas que
fortalecen el autocuidado y ¢l
control de esta enfermedad”,
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explico Pamela Sepulveda,
enfermera encargada del Pro-
grama Cardiovascular del
CESFAM Centro.

El 17 de mayo, la con-
memoracion del Dia Mundial
de la Hipertension refuerza el
compromiso de la Atencion
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Primaria de Salud de San Fer-
nando con la deteccion tem-
prana. ¢l tratamiento oportuno
y la educacion comunitaria,
clementos clave para enfrentar
esla condicion de forma eficaz
v mejorar la calidad de vida de
las y los sanfernandinos.
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