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Enfermos crénicos: profesionales del Hospital de Los Angeles [laman a no descuidar la salud en verano
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Enfermos cronicos: profesionales de
Hospital de Los Angeles llaman a no
escuidar la salud en verano -

Frente a los altos riesgos de descompensacion, especialistas
reforzaron la necesidad de un tratamiento farmacoldgico
ininterrumpido y la asistencia permanente a controles médicos.

Prensa La Tribuna
prensa@latribuna.cl

a tcmpol'ada CStiVal se
caracteriza por ser una
época de paseos, vacacio-

nes y relajo. En ocasiones ello
se confunde con un “recreo” de
las obligaciones asociadas a las
patologias debase, descuidando
medicamentos y la asistencia al
doctor, lo que en ocasiones va
de la mano de un estilo de vida
poco cuidado.

Lo anterior implica varios
riesgos, considerando que, de
acuerdo a datos de la Gltima
Encuesta Nacional de Salud, la
hipertensionyladiabetessonlas
enfermedades cronicas que mas
padecen los chilenos. Se estima
que la primera de ellas afecta a
un tercio de los habitantes de la
provincia de Biobio, quienes, a
largo plazo, podrian presentar

serias complicaciones.

Carolina Alarcon, enfermera
supervisoradel Centrode Costo
Indiferenciado del Adulto del
Complejo Asistencial, explico
que, sibien enlo practico el trata-
miento paraestas enfermedades
esta (se entregan medicamentos
en el hospital ylos CESFAM), en
la practica el panorama es otro.
“Sita tefijas, cuandolos pacien-
tes llegan a hospitalizarse y uno
les pide que traigan sus medica-
mentos de créonico, llegan con
unabolsallenade pastillas, y ahi
th entiendes que son los acumu-
lados enun par de meses, porque
no se los estan tomando bien”,
detallo.

La profesional advirtié que
estabajaadhesion al tratamien-
toimplicaconsecuencias mucho
mas graves, ya que a la larga
los pacientes con hipertension
“van a ver que su rifién deja de
funcionar correctamente, y en
el caso de los diabéticos van a

-

extremas.

* Ten una lista actualizada con el nombre, dosis, fre-
cuencia y via de administracién de cada medicamento
utilizado por ti y los miembros de tu familia.

* Asegurate de tener un suministro suficiente de
medicamentos para al menos un mes de tratamiento.

* Guarda los medicamentos en un lugar seguro, ale-
jado de la humedad, y evita exponerlos a temperaturas

* Mantén tus controles de salud al dia y asegirate de
contar con los medicamentos indicados por tu médico.

\

perder la sensibilidad de sus
extremidades, consecuencias
que son mucho mas graves de
lo que visualizan ahora, y por
ello lo que queremos hacer es
evitar la progresion de estas
enfermedades”.

De hecho, son las personas
diagnosticadas con estas dos
afecciones las que, producto de
unadescompensacién grave, lle-
gan de forma permanente a la
Unidad de Emergencias y luego
de ser estabilizadas deben ser
derivadas para hospitalizacion
al servicio de medicina, donde
requieren un manejo multidis-
ciplinario para conseguirelalta.

AUTOCUIDADO

Jaime Vasquez, médico del
Centro de Costo Indiferenciado
del Adulto del CAVRR, hizo ver
que la medicina va cambiando
todos los dias, y si bien hace
cinco afos un paciente croni-
co respiratorio se compensaba
usando un soloinhalador, ahora
porlogeneralrequierendos, ello
porque ademés de la condicién
de base “las personas fuman, o
estan expuestas a la contami-
nacién ambiental, a residuos de
biomasa,lo quevagenerandoun
mayor dafio,y por ende, necesita
serabordado conuntratamiento
altn més complejo™.

Y anadi6 que, si ese usuario
llega a requerir hospitalizacion,
debe estar preparado en su con-
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EL CAPITULO DEL PODCAST Hagamos Salud esta disponible

en Spotify.

dicion fisica paralas secuclasde
este proceso. “Sehavisto quelos
principales factores protectores
paralos enfermos crénicos, y/o
evitarllegaraello,sonlaalimen-
tacion saludable y el ejercicio.
En este altimo punto, se recal-
ca que deben ser de fuerza para
aumentar la musculacion, ya
que este es uno de los principa-
les indicadores de si el paciente
serd funcional o no alllegar a su
vejez”, dijo Vasquez.

“Por ello, cuando decidimos
mejorar nuestros habitos salu-
dables, a largo plazo se nos va
a recompensar con una mejor
calidad de vida, ya que, si pre-
venimos las enfermedades, si
tenemos una buena salud car-

diovascular, eso nos hard mas
leves las patologias, y/o retar-
dara su aparicién”, enfatizé el
profesional.

En definitiva, el ejercicio,
una alimentacion balanceada y
la hidratacién permanente son
la clave para evitar las enfer-
medades cronicas, cualquiera
sea su origen. Esto, sumado a la
asistencia permanente alos con-
troles médicos y a una adhesion
correcta y consciente del trata-
miento farmacoldgico, deberia
mantener a raya la progresion
delas patologias de base, coinci-
dieronlos especialistas, quienes
llamaronalapoblacién de riesgo
ano olvidarestas claves durante
el verano.

EL COMPLEJO ASISTENCIAL Dr. Victor Rios Ruiz también cuenta con farmacia clinica.
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