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entos poco frecuentes en relacion al total de los casos y
se han restringido algunos brotes en particular.
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Dr. Francisco Fuentes Villalobos, Departamento de Microbiologia

de la Facultad de Ciencias Bioldgicas - UdeC.
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La presencia de casos de hantavi-
rus en la zona centro-sur evidencia
la necesidad de reforzar medidas de
autocuidado y prevencion de esta
enfermedad de origen zoondtico que
puede tener consecuencias graves
paralasalud humana.

En el pais, el agente predominan-
te es el Hantavirus Andes, patogeno
que produce enfermedades mas
severas que en el resto del mundo y
cuyo reservorio es el ratén de cola
larga (Oligoryzomys longicaudatus).
La transmision ocurre principal-
mente por la inhalacién de particu-
las contaminadas provenientes de
orina, heces, aerosoles desprendidos
desde estos desechos o saliva de roe-
dores.

Este mes, una mujer de 53 anos,
oriunda de Coelemu, es la 4ta perso-
na diagnosticada en Nuble en lo que
va del ano. Habria adquirido el virus
mientras se internaba en matorrales
buscando moras silvestres.

Si bien se ha reportado la trans-
misién de persona a persona, estos
“son eventos poco frecuentes en
relacion al total de los casos y se
han restringido algunos brotes en
particular”, aclar el académico del
Departamento de Microbiologia de
la Facultad de Ciencias Biolgicas
dela Universidad de Concepcion, Dr.
Francisco Fuentes Villalobos.

Esta infeccion puede desencade-
nar el Sindrome Cardiopulmonar
por Hantavirus (SCPH). La enfer-
medad presenta una alta tasa de
letalidad, segtin explic el Jefe del
Laboratorio de Inmunologia y Viro-
logia Animal (LIVA) de la Facultad
de Ciencias Veterinarias UdeC, Dr.
René Ortega Visquez, “que puede
alcanzar hasta un 37%, aunque al
principio, en la década del 90, se re-
portaba en nuestro pais mortalida-
des sobre el 80%".

Sintomasy diagnéstico
del Hanta

Una vez que la persona inhala el
virus a través de la de las heces o la
orinadel roedor, existe un periodo en
que tiene que haber replicacion viral
antes de presentarse la enfermedad.
“Y este periodo puede llegar a ser de
tres semanas, un mes, asi que toda-
via podemos tener personas que se
hayan contagiado un mes atrés, y
que estén recién ahora presentando
laexpresion de la enfermedad”, deta-
116 la docente del Departamento de
Medicina Interna UdeC, Dra. Paula
Fernandez Andrade.

El Ministerio de Salud lista entre
sus sintomas principales la fiebre,
dolores musculares y trastornos gas-

INFECCION PUEDE DESENCADENAR EL SINDROME CARDIOPULMONAR POR HANTAVIRUS

Nuevos casos de hantavirus en la
zona centro-sur reviven llamado a
la prevencion durante todo el afio

Tras la deteccion del 4to caso de Hanta del afio en la regién de Nuble, expertos
UdeC explican sintomas, contagio y medidas de prevencion frente a una
enfermedad de alta gravedad y rdpida evolucion.

trointestinales, seguido por un inicio
repentino de insuficiencia respirato-
riay bajas de presion.

Para la Dra. Ferndndez, médica
intensivista y subjefa de la Unidad
de Cuidados Intensivos Adultos del
Hospital Regional de Concepcion, lo
principal es que, ante la minima sos-
pechadelaenfermedad, estos pacien-
tes sean derivados oportunamente a
centros que dispongan de la terapia
de soporte ECMO, tal como indican
las guias ministeriales. ECMO es oxi-
genacion por membrana extracor-
porea, un tipo de soporte vital que,
en este caso, oxigena la sangre de los
pacientes con los pulmones compro-
metidos porla infeccion.

“La progresion de la enfermedad

es muy rdpida y es muy grave. Por lo
tanto, si esto ocurre en lugares mas
alejados, muchas veces no es posible
poder dar el soporte que requiere el
paciente ylos pacientes tienen mucha
mayor posibilidad de fallecer”, detallo.

Formas de prevencion
del Hantavirus

La prevencion combina evitar el
contacto con el roedor y evitar el
contagio persona-persona, detalld
el Médico Veterinario. En el hogar o
en camping: Ventilar por al menos 30
minutos los lugares cerrados como
casas de campo o bodegas antes de
entrar, promoviendo el ingreso de
luz solar a zonas oscuras, ya que el
virus es sensible a la luz ultravioleta.
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Mantener el pasto corto y eliminar
la maleza alrededor de la casa para
evitar que los roedores se acerquen,
evitar dejar contenedores de basura
expuestos al alcance de los ratones.

En la interaccion con enfermos:
Dado que existe el contagio perso-
na-persona, es crucial que, si alguien
estd diagnosticado con Hanta, sus
familiares directos y cuidadores
usen elementos de proteccion per-
sonal, como mascarilla, guantes,
protectores oculares y extremen la
higiene al entrar en contacto con sus
fluidos, especialmente en los prime-
ros dias de la enfermedad.

El Dr. Fuentes advirtié que los
roedores infectados “son ratones sa-
ludables, ellos hacen su vida normal

Ta

y. por ende, van a alimentarse de la
comida que nosotros dejemos en un
camping, en una casa de veraneo o
en nuestros propios hogares si es que
vivimos cerca de bosques o de plan-
taciones forestales”.

El microbidlogo reflexioné sobre
los movimientos de la fauna cercana
a bosques, quienes fueron directa-
mente afectados por los incendios
forestales que ocurrieron este vera-
no en nuestra region, provocando
desplazamientos hacia sectores ur-
banos. Entre ellos se encuentran las
especies que transmiten este virus.

+Es normal tener diagnosticos
en esta temporada?

Generalmente, las campanas es-
tatales de prevencion del Hantavirus
se realizan desde octubre en prima-
vera hasta el verano. Pese aello, el do-
cente de Medicina Veterinaria UdeC
identifico que es completamente
normal que se presenten casos y
diagndsticos en otono. “Esto se debe
aque, aunque los roedores tienen un
alza en la actividad reproductiva en
los meses calidos (aumentando el
riesgo de exposicion al salir al cam-
po), el contagio entre personas pue-
de ocurrir durante todo el ano”.

Para el docente con base en el
Campus Chillan de la UdeC, el Han-
tavirus es un ejemplo claro de como
la expansion urbana, la agricultura
y el turismo en zonas silvestres au-
mentan el contacto con reservo-
rios naturales de enfermedades, la
zoonosis. “Para esta y otras enfer-
medades es muy relevante realizar
campanas de prevencion, como
sucede en el caso de la rabia con los
programas de vacunacion de las
mascotas’, cerro.
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Amis demedio siglo del programa
Apollo, investigadores de la Universi-
dad de Concepcién analizaron el
alcance y complejidades del lanza-
miento de la mision Artemis II, que
nuevamente llevard astronautas mas
alld de la orbita terrestre baja y de re-
greso a las proximidades de la Luna.

La travesia, que se inicia el miérco-
les 01 de abril, combinara desafios de
ingenieria, riesgos del entorno espa-
cial y preguntas claves sobre el futuro
de la presencia humana mas alld de
la Tierra.

La mision, liderada por la NASA,
contempla un vuelo de aproxima-
damente diez dias en el que cuatro
astronautas viajaran a bordo de la
nave Orion, impulsada por el Siste-
ma de lanzamiento Espacial (SLS),
el cohete mas poderoso construido
hasta ahora por la agencia estadou-
nidense.

Artemis II no contempla un alu-
nizaje, aunque su objetivo principal
es validar, con tripulacion a bordo,
todos los sistemas necesarios para
futuras misiones lunares y, eventual-
mente, hacia Marte.

Artemis II: Ingenieria al
limite de la fisica

El académico de la Facultad de
Ingenieria de la Universidad de Con-
cepcion y Jefe de Carrera de Ingenie-
ria civil Aeroespacial, Dr. Alejandro
Lopez Telgie, explicé que uno de los
principales desafios de una misién
como Artemis II sigue estando de-
terminado por las propias leyes de
la fisica.

A pesar de los avances tecnoldgi-
cos acumulados en décadas, en tér-
minos energéticos sigue siendo una
operacion extremadamente exigen-
te abandonar la tierra.

«El mayor problema es que para
llegar al espacio, y mas atin a la Luna,
cerca del 90 al 95% de la masa total
de un cohete debe ser combustible.
Cuando se consideran ademas sis-
temas de soporte vital, tripulacion y
una duracion del viaje de alrededor
de diez dias, el desafio del tamano y
la capacidad del lanzador se vuelve
critico», afirmé el académico.

Por ello, esta es una de las razones
fundamentales que explican el desa-
rrollo del SLS, el que fue concebido
especificamente para misiones tri-
puladas de espacio profundo.

El Dr. Alejandro Lopez agregé que
Artemis II tiene varios desafios que
implican retomar las acciones pen-
dientes desde el término de las mi-
siones Apollo.

«Hay varios desafios de salir desde
la 6rbita baja, es algo que con huma-
nos no se ha hecho desde el fin de
Apollo. Al salir de la 6rbita terrestre y
la proteccion del campo magnético,
los astronautas estdn mds expuestos
alaradiacion», dijo.

A ello se anaden las exigencias
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AMAS DE MEDIO SIGLO DEL PROGRAMA APOLLO

Artemis II: Académicos
UdeC explican por qué
volver a la Luna sigue

siendo un desafio en
el siglo XXI
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La mision Artemis Il marca el regreso humano al entorno
lunar. Académicos UdeC subrayaron los limites de la
ingenieria, los riesgos de la radiacion y el valor cientifico de
probar sistemas y salud humana en espacio profundo como
paso clave hacia futuras misiones de mayor alcance.

estructurales del lanzamiento, un
entorno extremo de vibraciones,
aceleraciones y carga mecénica, con
politicas de seguridad considerable-
mente mas estricto que las experien-
cias anteriores.

«Apollo es un diseno de los 60,
en plena guerra fria que tomo en su
peak 400 mil personas. El cohete fue
el Saturno V, que es un cohete ma-
sivo. Las técnicas de fabricacion de
esa época eran diferentes, pero hay
experiencia y practicas sobre todo
de systems engineering que se han

desarrolladoy mantenido en NASA'y
alavez permeado a otras industrias
de problemas complejos», detallé el

Jefe de Carrera de Ingenieria Civil Ae-

roespacial.

Volver ala Lunano es
volver atris

El académico del Departamen-
to de Astronomia de la Facultad de
Ciencias Fisicas y Matemdticas y
Director del Nticleo Milenio de Ga-
laxias (Mingal), Dr. Rodrigo Herrera
Camus, enfatiz6 que Artemis [l no es

una mera repeticion de lo ocurrido
hace més de cincuenta afos.

«Lo complicado no es que no se-
pamos como llegarala Luna, porque
eso es algo que ya hicimos. El hecho
de que no hemos vuelto a hacerlo
desde la mision Apollo XVII en 1972
significa que toda la infraestructura
técnica y humana de ese periodo se
perdio. Por lo tanto hay que recons-
truir desde cero la cadena completa;
los cohetes, el soporte de via, trajes
espaciales, como operar el vuelo, et-

cétera», afirmo.

Esto apunta a que, mds que repli-
car lo realizado el pasado, «hay que
hacerlo con los estdndares de segu-
ridad y con la tecnologia que existe
ahora el 2026 y no en 1972».

Uno de los elementos centrales de
la mision es el uso de una trayectoria
de retorno libre, similar a la emplea-
da en lamision Apollo XIIL

«En el fondo, una vez que ti orbi-
tas la Tierra eres capaz de desviar la
nave y lanzarla hacia la Luna para
que también complete una érbita, y
después de la misma manera pueda
retornar a la tierra. Lo que permite
esto es que tii puedes, de alguna ma-
nera, ahorrar combustible porque
aprovechas la gravedad para poder
impulsar tu nave», detallé el tam-
bién investigador del Centro de Ex-
celencia en Astrofisica y Tecnologias
Afines (CATA).

Este enfoque, sin embargo, impo-
ne ventanas de lanzamientos muy
acotadas y eleva la complejidad ope-
rativa.

«La clave es que hay ventanas de
lanzamiento en las cuales se puede
realizar esto y éstas son mds bien
cortas. Entonces, esto limita de algu-
na manera cudndo es que se puede
realizar o lanzar la misién», advirtio.

Este tipo de planificacion, para el
astrénomo, releva el hecho de que
las misiones lunares van més alld de
los logros tecnoldgicos.

Ciencia, riesgoy
proyeccion futura

Seguin informa la NASA, la mision
Artemis Il permitira recopilar datos
sin precedentes sobre la salud fisica
y mental, exposicion a radiacion y
comportamiento de sistemas bio-
légicos fuera de la magnetdsfera te-
rrestre. Estas mediciones seran fun-
damentales para el diseno de futuras
misiones de mayor duracion.

«De alguna u otra forma, este es
un primer paso pensando en que
queremos ir a Marte, donde el viaje
es significativamente mas largo y,
por ende, es importante poder mo-
nitorear esto. También hay un com-
ponente mds politico en el sentido
de que obviamente queremos incluir
astronautas humanos, porque al fi-
nal del dia la meta es poder posarse
sobre la superficie lunar y luego Mar-
te, el siguiente gran destino», proyec-
té el Dr. Rodrigo Herrera Camus.

En esta linea, el Dr. Alejandro
Lopez Telgie también agregé los de-
safios en materia estructural que im-
plicarfan un viaje de mayor alcance.

«Hay desafios de soporte vital
y blindaje; en el caso de la Luna el
tiempo es corto por lo que la dosis
acumulada no es critica, pero hacia
Marte son trinsitos de seis meses y
es otro nivel de blindaje (que es peso,
que es combustible, en un circulo vi-
€ioso)», expreso.
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