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['INo Definida

Ciertos aromas y simetria en el rostro se buscan de forma inconsciente, dicen los expertos:

irar a una persona y sentir un
“flechazo” no es una inven-
cién de las peliculas. La cien-

cia asegura que hay factores que ha-
cen que ciertas personas sientan una
atraccién inmediata, aunque no sean
conscientes de qué las llevé a fijarse

en ese otro.

Segtin la neurdloga y académica de la

Facultad de Medicina de la
U. San Sebastidn Giesela
Hornung, la simetrfa es un
factor que se busca de forma
inconsciente desde tiempos
ancestrales: “Antes era co-
mtin que lo asimétrico fuera
equivalente a enfermedad”.
Lo mismo sucedia con la cai-
da del pelo y los dientes:
“Las personas se van a fijar
enaspectos fisicos que deno-
ten buena salud (...). Las ex-
presiones faciales también
pueden denotar salud men-
tal y mientras mds sano, mds
atractivo”.

Pero eso no es todo, tam-

“El cerebro habla primero y
muchas veces lo hace con una

sorprendente precisién”,
explica una neurdloga. La

ciencia revela que detrds de
esta atraccion inicial actian

feromonas, genes,
neurotransmisores y
recuerdos, pero también
factores culturales.

bién hay otros factores rela-
cionados con la procreacién y la segu-
ridad. Una vez que la informacién lle-
ga a la corteza visual, “se activa el sis-
tema auténomo en el hipotdlamo, en el
cual se analizan los factores que influ-
yen en la preservacién de la especie,
como las caderas anchas en las muje-
res, que se asocia a fertilidad (...). En
el sistema limbico, paralelamente,
estos estimulos se asocian a emo-
ciones positivas”, explica la bié-
loga y neurocientifica del Insti-
tuto de Ciencias Naturales de
laU. de Las Américas Vina del
Mar, Ana Abbott.

Coincide el médico ginecélogo
y director general del Centro de
Estudios de la Sexualidad Chile
(CESCH), Christian Thomas:
“Las mujeres se pueden fijar
en las mandibulas fuertes,
espaldas anchas, manos que
se vean hdbiles para el tra-
bajo, y en alguien con ma-
yor altura”.

Sin embargo, no todo
es un tema evolutivo.
“También hay rasgos
de las personas que
son atractivos por-
que se nos hacen fa-
miliares”, agrega Tho-
mas. Repetir patrones en
la seleccién de pareja, por
ejemplo, alguien con cier-
tos gustos o parecidos fisicos,

se explicarfa como “buscar la pecera en
ue s€ mejor nadar”. “Hay ciertos tipos
de nariz, timbres de voz y formas de ca-
minar que nos conectan con nuestra
historia personal”, sefala el doctor.
“Desde que somos bipedos, el princi-
pal estimulo que entra a nuestro cere-
bro es el visual. En los animales cuadrii-
pedos, en cambio, suele predominar el
olfato”, agrega.

Ese sentido, aunque no es el
principal, sigue siendo cla-
ve. Para preservar la es-

pecie, las feromonas

Una “cascada
quimica” es la que
vive el cerebro en el
momento del
“flechazo”.

FREEPIK/CREATIVECOMMONS

que expelen nuestros cuerpos tienden a
atraer a personas con material genético
distinto —e incluso opuesto— al nues-
tro, porque esa combinacién aumenta la
diversidad genética en una posible des-
cendencia. “Decimos que los opuestos
se atraen porque un conjunto de genes
mds diversos permite que el sistema in-
munoldgico del potencial hijo pueda
responder mejor a enfermedades”, ex-
plica Thomas.

Ademds, el terapeuta y fundador de
Vivir en Pareja, Ricardo Cariaga, anade
que cuando se estd recién conociendo a
alguien se le atribuyen “cualidades que
estdn en nuestras cabezas”, por factores
personales y culturales que influyen en
lo que se busca en otra persona: “De
manera inconsciente nos preguntamos
si nuestra eleccién va a ser aprobada o
no por nuestro entorno (...). Ahf influ-
yen las costumbres de las personas, su
forma de vestir y su nivel socioeconé-
mico, por ejemplo”.

Menos de un minuto

Todo esto influye en el cerebro:
“Dentro del sistema limbico, que con-
trola las emociones, se apaga la corteza
prefrontal y se nubla el juicio”, afirma
Abbott, lo que se conoce como estar “lo-
co de amor”. La neurocientifica agrega:
“La disminucion de serotonina produce
una atencién focalizada y en vez de fi-
jarse en muchas mujeres, el hombre,
por ejemplo, se fija solo en una”.

Hornung, por su parte, asevera que el
cerebro “puede determinar si alguien
despierta interés romantico en un lapso
entre 3 y 30 segundos, aproximada-
mente (...). El amor a primera vista no

El amor a primera vista tarda
entre 3 y 30 segundos en ocurrir

Factor hormonal

Las hormonas que mds intervienen
en un “flechazo” son la dopamina,
porque activa el sistema de recom-
pensa del cerebro; la oxitocina, que
se libera con el contacto fisico y
fortalece el vinculo; y la noradre-
nalina, que activa el estado de
alerta y se manifiesta en sintomas
fisicos como nervios, sudoracion y
“mariposas en el estomago”, expli-
can los especialistas.

es un mito, pero tampoco es un destino
asegurado”.

De hecho, la especialista recalca que
la reciprocidad estd en manos de la
suerte: “Yo puedo tener esa cascada
quimica con una persona, pero esa pue-
de no estar interesada o estar pensando
en amistad. Yo hice mi screening y la de-
finf como atractiva, pero eso no garanti-
za que la otra persona sienta lo mismo”.

Afortunadamente, afiade: “El cere-
bro habla primero y muchas veces lo
hace con una sorprendente precision”.

Por otro lado, Cariaga describe esta
sensacién de atraccién instantdnea co-

o “la primera puerta de entrada” al
amor. Lo ejemplifica asi: “Si el amor
fuera un auto, el afecto seria el motor, el
compromiso la carroceria y la pasion el
combustible”.

Todas las partes son igual de impor-
tantes para forjar el amor: “Se requiere
de esas tres cosas para hacer una vida
juntos, para cuidarse mutuamente, res-
petarse y colaborarse”, agrega.

;Cudntas veces se puede estar

veces, y el 11%, cuatro o mas.

Ta

“apasionadamente enamorado”?

Investigadores del Kinsey Institute (EE.UU.) les preguntaron a mas de

10 mil adultos solteros cuantas veces se habian sentido "apasionadamente
enamorados” en sus vidas. En promedio, la respuesta fue dos veces.

Sin embargo, el 14% reconocié nunca haberse sentido asi; el 17%, tres
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