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Titulo: Ausencia de terapiay vigilancia encargada a otros reos, entre deficiencias en salud mental detectadas en céarceles

0. RODRIGUEZ

Uso de farmacos para controlar
conducta y no tratamiento; “defi-
ciencias infraestructurales gra-
ves” eincluso vigilancia de presos
con necesidades de tratamiento
ensalud mental por parte de otros
reos son parte de los hallazgos de
un informe elaborado por el Co-
mité para la Prevencién de la Tor-
tura (CPT).

El organismo, creado para el
monitoreo preventivo de los esta-
blecimientos de privacién de li-
bertad, examing la situacién de
personas sujetas a internacién
provisional 0 a medidas de seguri-
dad por motivo de salud mental
que permanecen en recintos peni-
tenciarios, especialmente respecto
del Centro de Detencién Preventi-
va Santiago 1, pues concentra el
28% del total nacional y el 51% del
total regional respecto de este tipo
de internos, quienes hasta abril de
2025 alcanzaron un total de 191en
todo el pafs.

Elinforme se construyd a partir
de visitas realizadas a Santiago 1
durante los afios 2024 y 2025, y
const6 de entrevistas con internos;
observacién de espacios fisicos y
revisiéon de documentos, entre
otros elementos.

Asf, senalan que “el sistema pe-
nal y penitenciario termina absor-
biendo situaciones que la red de
salud no logré abordar oportuna-
mente, exponiendo a las personas
aun entorno de custodia no dise-
fiado para sus necesidades parti-
culares y especificas”.

I “Entorno que incrementa
riesgo de vulneraciones”

Al respecto, el comisionado
del CPT Daniel Soto sostiene que
“el diagndstico es una falla de ar-
ticulacién del Estado: personas
que requieren medidas de aten-
cién (salud mental), apoyo y res-
guardo terminan permanecien-
do en recintos penitenciarios, con
lo que una medida concebida pa-
ra proteger se ejecuta en un en-
torno que incrementa riesgos de
vulneraciones”.

Entre los hallazgos, el informe
da cuenta de que “el CDP Santia-
go 1 presenta deficiencias estruc-
turales graves: celdas de 2x4 me-
tros sin iluminacién ni ventilacién
suficiente, humedad y filtracio-
nes, ausencia de calefaccién, ca-
mas de concreto sin colchén o con
colchones deteriorados, bafios con
artefactos rotos y escasa agua, y
comedores con presencia de palo-
mas sobre superficies de consu-
mo. Estas condiciones, que afec-
tan a toda la poblacién penitencia-
ria, tienen un impacto agravado

Comité para la Prevencién de la Tortura reporté una “falla de articulacion del Estado”:

Ausencia de terapia y vigilancia
encargada a otros reos, entre deficiencias
en salud mental detectadas en cdrceles

El organismo entrega recomendaciones a Gendarmeria, Poder Judicial, Ministerio de Justicia, entre otros.
Desde la institucidn penitenciaria sefialan que el sistema “no estd disefiado ni preparado para atender” a
internos con este tipo de necesidades.

Una de las celdas visitadas por el Centro para la Prevencién de la Tortura en junio de 2025, durante la realizacion

de este reporte.

en personas con necesidades de
atencién en salud mental”.

Asimismo, apunta que dicho
recinto, destinado a poblacién en
prisién preventiva, “no cuenta
con programas educativos, labo-
rales ni terapéuticos, y que “el
Area de Salud (ASA) presenta
rasgos de aislamiento severo, con
restricciones de acceso al aire li-
bre y ausencia de intervenciones
terapéuticas, dependiendo casi
exclusivamente de la estabiliza-
cién farmacolégica como tnico
abordaje”.

Sobre los problemas vincula-
dos ala atencién en salud de estos
internos, se detect6 “ausencia de
antecedentes clinicos previos al
momento del ingreso, dificultan-
do la continuidad de tratamien-
tos; demoras en la atencién espe-

cializada: personas con brotes psi-
céticos deben esperar turno en lis-
ta ambulatoria sin evaluacién
psiquidtrica inmediata, ademads
de un modelo de atencién centra-
do en la estabilizacién farmacol6-
gica, sin componentes psicosocia-
les ni terapéuticos.

W Uso de grilletes como me-
dida de contencién

Pero también hubo hallazgos
respecto de la custodia, trato y
précticas de control de esta pobla-
cién penal. “El personal peniten-
ciario y de salud reconoce no con-
tar con formacién adecuada para
abordar situaciones de crisis o su-
frimiento psiquico. Se documen-
taron précticas de maltrato verbal,
burlas y humillaciones por parte
de funcionarios. Las personas con

INTERNOS
El aiio pasado eran cerca de 190
las personas con necesidades de
atencién en salud mental que
permanecian en carceles del pais.

afectaciones de salud mental que-
dan expuestas a violencia entre
pares sin mecanismos efectivos de
proteccién”, dice el informe.
Ademds, se da cuenta de “uso
de contencién farmacoldgica co-
mo respuesta habitual frente a
episodios de crisis, orientada al
control de conducta y no al trata-
miento; uso de contencién fisica
(sujecién de extremidades con
participacién de personal peni-
tenciario) al interior del ASA; uso
de grilletes como medida de con-

con colcl

“El CDP Santiago I presenta deficiencias
estructurales graves: celdas de 2x4 metros sin
iluminacion ni ventilacion suficiente,
humedad y filtraciones, ausencia de
calefaccion, camas de concreto sin colchén o
deterior

dos, barios con

tencién y castigo, incluyendo ca-
s0s de uso prolongado que gene-
raron lesiones en mufiecas y tobi-
llos; vigilancia informal delegada
en otras personas privadas de li-
bertad, préctica que transfiere
funciones estatales de custodia y
expone a las personas vigiladas a
situaciones adicionales de abuso”.
Por eso, el Comité para la Pre-
vencién de la Tortura realiza dis-
tintas recomendaciones a organis-
mos involucrados como el Minis-
terio de Salud; de Justicia; Gendar-
merfa; Poder Judicial y Defensoria
Penal Piblica, que van desde la
necesidad de mejora de coordina-
cién interinstitucionala un siste-
ma de monitoreo de estos casos.

W Recursos desde Gendarme-
ria y mesa interinstitucional

En paralelo, respecto de los re-
sultados del informe, desde Gen-
darmerfa sefialan a “El Mercurio”
que el actual sistema penitencia-
rio, “con su alto nivel de hacina-
miento, no estd disefiado ni prepa-
rado para atender y custodiar a
personas con problemas de salud
mental que se encuentran priva-
das de libertad”.

Incluso, apunta que teniendo
en consideracion que estas perso-
nas “se mantienen en sitios no
adecuados para su cuidado y tra-
tamiento, desde 2024, el director

Ta

artefactos rotos y escasa agua”.
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nacional instruy a las direcciones
regionales interponer recursos de
amparo en favor de las personas
que cumplan internacién en esta-
blecimientos penitenciarios para
instar su egreso”.

Y agregan que luego que dichas
acciones judiciales fueron acogidas
por las cortes de apelaciones y con-
firmadas por la Corte Suprema,
“desde 2024 se convocé a una me-
sa de trabajo intersectorial con el
Ministerio de Salud, Ministerio de
Justicia y DD.HH.,, el Poder Judi-
cial, la Defensorfa Penal Publicay el
Ministerio Ptiblico, entre otros, pa-
ra generar estrategias que permitie-
ran solucionar esta situacién”.

W “Déficit de capacidad esta-
tal especializada”

En linea con lo anterior, el co-
misionado Soto sostiene que des-
cribirfa los hallazgos como “un
déficit de capacidad estatal espe-
cializada. El punto de fondo no es
pedirle a la cdrcel que administre
mejor esta realidad, sino recono-
cer que faltan dispositivos sufi-
cientes de salud mental forense,
peritajes oportunos, circulacién
adecuada de antecedentes clfni-
cos y seguimiento efectivo de los
casos. Cuando fallan las capacida-
des especializadas del Estado, la
cdrcel absorbe funciones queno le
corresponden”.
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