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estd sobre la media

nacional en el consu-
mo de bebidas gaseosas,
con un 49,3% de personas
que las prefieren y beben a
diario, segtin revel6 la Ra-
diografia de la Obesidad y
Sobrepeso del programa
Elige Vivir Sano.

El promedio nacional

es de un 48,8% de perso-
nas que consumen un va-
so de bebida gaseosa o ju-
go al dia.
Cabe consignar que la re-
gién con mayor consumo
de azucarados es la de An-
tofagasta con 65,2 por
ciento, seguido por Ataca-
ma con 54% Yy Arica y Pari-
nacota con 53,5%.

Lasituacién da cuenta,
de acuerdo a este estudio,
que el consumo de azuca-
rados influye en la cali-
dad de la salud, en espe-
cial en ninos de 2 y 12
afnos, donde se detecté
que estos consumen jugos
envasados, en polvo y be-
bidas gaseosas.

De acuerdo al estudio
CCU de 2018 sobre consu-
mo, elaborado por Cana-
dean Global Beverage Fo-
recast, los chilenos consu-
mieron 116 litros de estas
bebidas al aiio y 25 litros
de jugos.

L aregion de Tarapacd

CONSUMO

Las cifras son respalda-
das por la ultima versiéon
de la VIII Encuesta de
Presupuestos Familiares,
de 2018, la que revel6
que el 73,9% de los hoga-
res del pais consume be-
bidas gaseosas.

Es asi que en promedio
las familias gastan $15 mil
en bebidas gaseosas, lo que
supera al presupuesto des-
tinado a verduras, legum-
bres y verduras.

PAN Y BEBIDAS
De acuerdo a los datos de
esta encuesta, las familias
en Chile destinan el 18,7%
de sus gastos a alimenta-
cién. El pan (96,3%) y las
bebidas gaseosas son los
productos que los chilenos
dicen comprar mds. Eso si,
si se observa hacia dénde
se dirige el gasto, son la
carne (20,2%), el pan, los
cereales y las masas
(18,3%) a donde se desti-
nan mas recursos.

En la regién de Tarapa-
ca el consumo de verduras
esde 11,2%.
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IGNACIO MUNOZ

LOS IQUIQUENOS BEBEN EN PROMEDIO UN VASO DE BEBIDA GASEOSA DIARIO. AL MES SE DESTINA POR FAMILIA 15 MIL PESOS PARA ADQUIRIR GASEOSAS Y AZUCARADOS.

El 49% de los tarapaquenos toma
bebidas gaseosas todos los dias

En promedio, 15 mil pesos gastan las familias a nivel nacional en azucarados, jugos envasados
y gaseosas, seglin la Radiografia de la Obesidad y Sobrepeso del programa Elige Vivir Sano.

PROMUEVEN CAMPANA

Segun la Encuesta de Presupuestos Familiares sistemati-
zados por el Observatorio Elige Vivir Sano, las familias en
Chile destinan el 18,7% de sus gastos a alimentacion. El
pany las bebidas gaseosas son los productos que los chile-
nos dicen comprar mas. Eso si, si se observa hacia donde se
dirige el gasto, son la carne (20,2%), el pan, los cereales y
las masas (18,3%) a donde se destinan mas recursos. La
secretaria ejecutiva de Elige Vivir Sano, Daniela Godoy, de-
tallé que la nueva campaiia comunicacional “Hoy empie-
zo a vivir sano” tiene cuatro pilares: “focalizarnos en nifios
y nifias, que son motor de cambio de nuestra sociedad;
promover la actividad fisica, el juego, el movimiento por

sobre el uso de las pantallas”.

ALARMA

Para el médico nutricio-
nista, doctor en nutriciéon
y académico de la Univer-
sidad San Sebastidn, Sa-
muel Durdn, la situacién
es preocupante porque el

consumo de azucarados y
gaseosas “pueden provo-
car obesidad, diabetes, al-
gunos tipos de cancer”.
Expuso que Chile es el
principal pais consumidor
de bebidas gaseosas del

mundo, desplazando a Mé-
xico con 300 ml diarios,
equivalentes a un vaso y
medio al dia: “puede ocu-
rTir que el aumento de las
temperaturas implique
aumentar el consumo en
ninos y adultos, pero lo co-
rrecto es incentivar el con-
sumo de agua”.

Para el especialista, con-
siderando el aumentode la
obesidad que existe en Ta-
rapacd y que se refleja a ni-
vel pais, donde los mayores
indices de obesidad y so-
brepeso se asientan en la
zona sur, “lo que debe pre-
valecer es el cambio de ha-
bitos alimenticios . De par-
tida deben aumentar el
consumo de verduras y
frutas en los ninos, asi co-
mo beber agua pura”.

El especialista argu-
menta que la Ley del Eti-
quetado de Alimentos ayu-
dé a conocer la cantidad de
azucary calorfas en los ali-
mentos, incluso en los
azucarados, precisando
“que empresas se vieron
obligadas a bajar la canti-
dad de aztcary llegaron a
crear gaseosas que no tie-
nen etiqueta”.

No obstante, considera
que son los padres quienes
deben preocuparse de los
alumnos en vacaciones.
“Los estudiantes en clases
por lo general mantienen
su peso y este aumenta
cuando regresan de vaca-
ciones. Deben tener una
alimentacién sana en va-
caciones, no comida chata-
rTa, asi como realizar acti-

$15

Mil gastan mensual las
familias a nivel nacio-
nal en el consumo de
bebidas gaseosasy
azucarados.

11,2%

Es el consumo de verdu-
ras porfamiliaenlare-
gion de Tarapaca segiin
VIl Encuesta de Presu-
puestos Familiares.
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