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Programa refuerza convivencia escolar en Escuela Puerto Harris

“Habilidades para la Vida®
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Programa refuerza convivencia escolar en Escuela Puerto Harris

legar hagta la Escuela

Puarto Harria, en la isla

Dawson, habitada prinei-
palmente por familias de funcio-
narica de las Fuerzas Armadas,
no es una tarea sencilla. Bl tza-
yecto requisre coordinacion pra-
via con la Armada para obtener
cup en un bugue y varias horas
de navegacion por al estrecho de
Magallanes. Pesa a ello, un equi-
po del Programa Habilidades pa-
1a la Vida, concrett el vigje con el
objativo da lewvar a cabo talleres
enfocados en la salud mental yla
buena convivencia escolar.

La intervencitn contempla
actividades para estudiantes
desde primerc a octave basico,
con contenidos diferenciados
saqin el nivel ascolar. Miantzas
&l equipo de Hahbilidades para
Ia Vida 1 se centrd en potenciar
habilidades socicemocionales
en el primer ciclo bdsico, abor-
dando temas como la autoesti-
ma, la exprasiin de emociones
v la pravencian del bullying, al
equipo dos trabajé con los cursos

suparinyes an tematicas coma la
convivencia digital y la relacion
entra las emecionas v &l mundao
virtual.

Jonathan Fadndez, encar-
gado de promocion del equi-
pa dos de Habilidades para la
Vida, dijo que ai foco del pro-
grama es la salud mental esco-
lar: “Vinimos a mastrar de qué
trata al programa, a realizar loa
tallsres y a compartir nuestras
tematicas de promocidn. Hici-
mos un curso de convivencia
digital en el que hablamos da
neurotransmisores y como el
entorno digital influye en nues-
tro comportamiento®.

Desde el equipe Habilidades
para la Vida 1, Jorge Lépez deta-
16 que el trabajo con los més pe-
quefos se centrd en dinamicas
que les permitisran identificar
¥ comprender sus emocicnas,
asi como en fortalecer vinculoa
positivos dentro del aula. “Mos
enfocamos en la autosstima, las
emorciones ¥ la convivencia po-
sitiva”, sefiald,

La actividad fus muy bien re-
cibida por la comunidad ascalar.
Sofia Candia, profescia encar-
gada del establecimisnto. valord
la vigita: "A los nifics les gusta
mucho que venga el programa a
trabajar con ellos, Siempra estin
dispusstos a participar de las ac-

tividates que proponen”.

La directora regional de Ju-
nasb, Natacha Carrasco, dasta-
cd las gestiones conjuntas que
permitiaron concretar la visita.

En tanto, la subdirectora del
Area Técnica Padagdgica del
Slep, Elizabeth Atanguiz, subra-

yo la importancia de llegar con

5 aste tipo de iniciativas a sscto-
| © res apartados.

La experiencia también dejé
huella en los propios estudiantes.
Emily Yéafiez, de séptimo bagico,
destacd lo significativo de reci-
bir vigitas en un Jugar tan remao-
to: “Avqui no todos los afios viens
gente, asi que fue muy bonito,
Estas actividades nos ayudan
& expresarnca majer con los de-
mas". Su compafisra Angela Va-
lenzuela complements que “lag
actividades fusron entrezenidas
v aprendimes sobre las neuronas
de los sentimiantos. Pudimos
opinar y compartir”.

La Escuela Puerto Harris
atiende actualmente a 36 estu-
diantes, desds el nivel de tran-
sicidn hasta octavo basico. La
visita del programa HPY marcd
un hito en el fortalecimiante det
acompafiamiento emocional en
contaxtos educativos insulares v
reafirmi el compromiso institu-
cional de llsgar con apoyo a todos
Ioe rincones da Magallanes PA
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