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Titulo: Estudiantes se pusieron en los zapatos de los adultos mayores

Estudiantes se pusieron en los
zapatos de los adultos mayores

Los estudiantes del ISCA usaron un simulador gerontolégico.

Fabiola Vega Molina
La Estrella

nencuentro interge-
neracional para pro-
mover el buen trato
al adulto mayor realizd el
Senama junto al Injuv y la
Universidad Santo Tomds
con estudiantes del ISCA.
En la ocasion, los estu-
diantes tuvieron la oportu-
nidad de utilizar un simu-
lador gerentoldgico (GERT)
que les permite ser una
persona adulta mayor.
Este traje fue creado
por la Universidad Santo
Tomds y permite simular
condiciones como restric-
cién del campo visual, sor-
dera de alta frecuencia, ri-
gidez articular, pérdida de
fuerza, reduccion de la ca-
pacidad de agarre, entre
otras anomalias que su-
fren las personas mayores.
“El traje GERT tiene pe-
50, esto lo que hace es que
te cambia la distribucion o
la forma de pararte y trans-
forma la postura tipica que
tienen los adultos mayo-
res, que es la postura cifoti-
cay tiene mas restriccio-
nes”, explicé Daniela Ro-
bles, jefa de carrera de Nu-

tricién y Dietética de la
UST.

Este tipo de restriccio-
nes, las personas que usan
el traje lo sienten, tal y co-
mo los estudiantes que lo
usaron y que sintieron lo
que es ser un adulto ma-
yor.

“El peso y las restriccio-
nes te cambia la distribu-
cién y hace que empiecen
a caminar més agachados
ymads lento”, senalo.

Nicolds Cérdova, estu-
diante del Instituto Supe-
rior Comercial Jerardo Mu-
noz Campos, fue uno de
los que usé el traje y mani-
festo que este tipo de expe-
riencias genera conciencia
en los jovenes.

“La verdad es una expe-
riencia bastante innovado-
ra, ya que los jovenes ac-
tualmente no saben cémo
se sienten los adultos ma-
yores en estos casos y te da
mucho por reflexionar”,
ExXpreso.

Respecto a la actividad
Victor Tapia, coordinador
Regional de SENAMA pre-
€156 que “estamos promo-
viendo el buen trato a las
personas mayores en la ju-
ventud., Sabemos que el
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buen trato es tarea de to-
dos y esa un tarea perma-
nente de nuestro servicio
promocionar este tipo de
actividades, generando
conciencia en la juventud
sobre qué es ser persona
mayor en Chile”,

ESTUDIANTES USARON EL SIMULADOR GERONTOLOGICO.

En tanto, la seremi de
Gobierno, Paulina Larron-
do, dijo que “esto también
se enmarca en politicas
que el INJUV impulsa a
propasito de juventudes
cuidadoras, como “Hable-
mos de Todo™ que es un
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programa que tiene por
objeto poder escuchar a los
ninos, que ellos puedan
opinar de las distintas ex-
periencias de vida, muy
distintas a ser una persona
mayor”. @
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