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Dia Mundial del Bienestar Mental del

Adolescente: La otra urgencia del regreso a clases

Cada 2 de mar-
70 se conmemora el
Dia Mundial del
Bienestar Mental
del Adolescente,
que segun la direc-
tora en Educacion,
Tatiana Arce, es
una oportunidad
para recordar qué
podemos hacer y
por qué la salud
mental juvenil es
un desafio urgente
en nuestro pais.

En Chile el por-
centaje de ninas y
ninos entre 7° basi-
co y 3° medio con
sintomas depresi-
vos aument6 del

14% en 2017 a 22%
en 2023 (Observa-
torio Nifnez, Colun-
ga) y segun la OMS,
cerca del 20% de
ninos y adolescen-
tes del mundo en-
frenta algtn proble-
ma de salud mental.
Las cifras no bus-
can alarmar, sino
llamar a la accion.
El inicio del afio
escolar es un mo-
mento especial-
mente significativo.
En la educaci6on
media técnico-pro-
fesional, junto con
los desafios acadé-
micos, los estu-

diantes comienzan
a proyectar su futu-
ro laboral, a vincu-
larse con entornos
productivos y a de-
sarrollar compe-
tencias que seran
clave para su inser-
cion. Ese transito
exige tanto habili-
dades técnicas
como socioemocio-
nales solidas, don-
de los estableci-
mientos cumplen
un rol insustituible:
no solo transmitir
conocimientos,
sino ofrecer espa-
cios seguros, exi-
gentes y emocio-

nalmente sosteni-
bles, donde cada
estudiante pueda
desarrollarse.

La evidencia
muestra que las es-
cuelas son factores
protectores cuando
promueven la par-
ticipacion activa en
la vida escolar, re-
fuerzan positiva-
mente el esfuerzo
académico y forta-
lecen el sentido de
pertenencia. Cuan-
do esto ocurre, me-
jora la adaptacion,
se consolidan las
trayectorias forma-
tivasy el aprendiza-

Cada 2 de marzo se conmemora el Dia Mun-
dial del Bienestar Mental del Adolescente.

je adquiere mayor
profundidad y sen-
tido.

«Familias y do-
centes también son
parte esencial de
este esfuerzo. Ruti-
nas estables, horas
de descanso sufi-
cientes y uso de
pantallas supervi-
sado son acciones
concretas que su-

Ta

man bienestar. El
regreso a clases
puede marcar una
diferencia signifi-
cativa en el bienes-
tar mental adoles-
cente; escuchar,
validar y acompa-
nar temores puede
marcar una gran
diferencia. Nos ve-
mos en el colegio»,
establecio.
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