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Destacan tratamiento de cesacién de consumo de tabaco en la red de salud

EN EL MARCO DEL DIA MUNDIAL SIN TABACO

Destacan (ratamiento
de cesacion de
consumo de tabaco
en la red de salud

Programa fue incorporado al sistema GES y brinda tratamiento
integral (psicolégicoy farmacolégico) a personas con alta dependencia.
Desde el SSN llamaron a evitar el consumo desde temprano.
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En diciembre de 2025 se incorporo al sistema GES la Cesacion del Consumo de Tabaco en personas de 25 afios y mas.

n el marco del Dia
Mundial Sin Taba-
co, conmemorado
cada 31 de mayo,
el Servicio de Salud
Nuble (SSN) reiterd el llamado
a prevenir el consumo de ta-
bacoy cigarrillos electrénicos,
reforzando ademds las accio-
nes educativas desarrolladas
en la regién para promover
estilos de vida saludables,
especialmente entre nifios,
nifias y adolescentes.
Alrespecto, el Subdirector
de Gestion Asistencial del SSN,
Dr. Max Besser Valenzuela,
sefald: “Esta fecha nos invita
areflexionar sobre el impacto
que tiene el consumo detabaco
enlasalud delas personasya
reforzar nuestro compromiso
con la prevencién. Sabemos
que dejar de fumar genera
beneficios importantes desde
las primeras horas y reduce
significativamente el riesgo
dedesarrollar enfermedades
graves. Por ello, como red asis-
tencial seguimos promoviendo
una mejor calidad de vida y
apoyando a quienes desean
abandonar este habito”.
“En diciembre de 2025 se

I
Llamado

Desde el Servicio de Salud
Nuble reiteraron el llamado
a informarse y utilizar las
prestaciones disponibles en
la red publica para quienes
desean dejar de furmnar, for-
taleciendo asi el cuidado de
la salud individual, familiar y
comunitaria.

incorporéla Cesacién del Con-
sumo de Tabaco en personas
de 25 afios y mds al Sistema
de Garantias Explicitas en
Salud (GES). Durante el pri-
mer trimestre de este afio, se
registran 109 personas bajo
control por esta causa en la
red publica de salud”, agregé
la autoridad.

Bajo ellema “Desenmasca-
remos su atractivo: combata-
mos la adiccién al tabaco y a
la nicotina”, definido por la
Organizacién Mundial de la
Salud, este anio se busca prote-
gera las nuevas generaciones
delas estrategias engafiosas de
la industria tabacalera.

Educacién en terreno

Para seguir promoviendo
el autocuidado y evitar el
consumo de tabaco, equipos
del SSK, la Seremi de Salud y
del Cesfam de Nipas llegaron
hasta el Liceo Virginio Arias
de Ranquil, donde realizaron
charlaseducativas, espacios de
dialogoy stands informativos
para lasy los estudiantes.

Enesalinea, la kinesidloga
y Referente IRA-ERA de la
Unidad de Gestién de Salud
Respiratoria del SSN, Hilda
Castillo Bastias, indic: “El
tabaquismo impacta direc-
tamente en la salud y puede
agravar enfermedades res-
piratorias, cardiovasculares
y distintos tipos de cancer,
aumentando el riesgo de
complicaciones, hospitaliza-
ciones y descompensaciones,
especialmente durante los me-
ses frios. Elhumo del tabaco
también afecta a quienes estin
alrededor, en especial a nifios,
nifias, personas mayores y
pacientes crénicos, porlo que
es fundamental fortalecer la
prevencidn y avanzar hacia
espacios mds saludables y
libres de humo”
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