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Expertos advierten potencial
‘““sobreexplotacion’ del cochayuyo

En una década, su demanda se cuadruplicé. Su facil extraccion

lo convierte en un negocio lucrativo y poco controlable.

CRISTIAN MENDEZ

Actualmente, hay dos vedas existen-
tes para el cochayuyo (Durvillaea incur-
vata) en Chile: la primera, en la Region
de O'Higgins, desde el 2018 (Decreto
148-2018) y que se renové en mayo re-
cién pasado por cinco afos (Decreto 41-
2023), y la segunda, en la bahia de An-
cud, Region de Los Lagos, que se esta-
blecié inicialmente en 2017 por dos
anos (Decreto 768-2017), se extendid
en 2020 por tres (Decreto 32-2020) y en
febrero de 2023 se volvié a renovar por
cinco (Decreto Folio 202300012). Ante-
riormente existié una en la Regién del
Maule, entre 2018 y 2019.

Una medida asi “es para proteger el
recurso, principalmente para estable-
cer condiciones de conservacion”, ex-
plica Mauricio Quiroz, académico del
Instituto de Ciencias Biologicas de la U.
de Talca. Opinién que comparte Eras-
mo Macaya, del Departamento de
Oceanografia de la Facultad de Cien-
cias Naturales y Oceanogréficas de la
U. de Concepcidn, quien agrega que,
en una década, sudemanda se cuadru-
plicé: de 2.600 a 11.602 toneladas. De
2012 a 2022 "aumentamos en 9.000
toneladas y acumulamos 94.356, lo
que es bastante alto si uno lo compara
con otras especies de algas”.

Tamara Garcia (de 35 afos) recolec-
ta cochayuyo desde nifia en Coronel,
Region del Biobio: “Mi papa me ense-
né a cuidarlo, no sacarlo cuando esté
chico, como se esta haciendo ahora.
Como el precio por kilo subié a casi
$1.500, viene gente y arrasa, sinimpor-
tar el porte ni lo que sacan”.

Desde Sernapesca, sin embargo,
aseguran que el Durvillaea incurvata
"estd en un estatus de ‘asimilado a
plena explotacion’; es decir, que no
estd en amenaza o en peligro de extin-
cién”. Esta calificacion, desde un pun-

to de vista técnico, significa “que el re-
curso en su punto biolégico esté lle-
gando a su rendimiento mé&ximo sos-
tenible (RMS)".

El RMS es la captura més alta tedri-
ca que puede soportar una poblacion a
largo plazo, sin afectar su reproduc-
cién. En este punto, tanto Macaya co-
mo Quiroz destacan que hay que po-
ner atencion en que existe una alta y
creciente demanda. “Su exportacion
aumentd y su valor
se incremento, es-
to implicé que los
pescadores se
orientaran a extra-
er este recurso,

generando un escenario que promue-
ve sobreexplotaciéon”, argumenta el
académico de la U. de Talca.

SUPERALIMENTO

El recurso hidrobiolégico cochayuyo
es unaespecie endémica que esta pre-
sente solo en nuestras costas y se dis-
tribuye entre Coquimboy Cabo de Hor-
nos. Es muy solicitada desde Asia, es-
pecialmente China y Japdn, y se estéa
abriendo un mercado en la Unién Euro-
pea como un alimento muy completo.

El Dr. Roberto Lemus-Monda-
ca, profesor del Departa-
mento de Ciencia

de los Alimentos y Tecnologia Quimica
de la Universidad de Chile, destaca que
"el cochayuyo es un excelente aporte
de proteinas (10%-15%), incluso supe-
rior alos cereales tradicionales como el
maiz, trigo y arroz integral”, ademéas de
ser muy buena fuente de vitaminas,
magnesio, yodo, calcio, fibray de tener
un elevado contenido de antioxidantes.
"El cochayuyo es un alimento equi-
librado de bajo contenido calérico (300
kcal/100 g producto), que podria in-
cluirse dentro del grupo de las verdu-
ras y hortalizas, pues aporta una am-
plia gama de nutrientes esenciales. Su
contenido de lipidos es bajo, pero rico
en 4cidos grasos insaturados, por lo
que puede ser de importancia en el
tratamiento de enfermedades cardio-
vasculares”, agrega el académico.

EL AUMENTO DEL PRECIO
por kilogramo ha atraido a
muchos a recolectarlo sin
cuidar su conservacion.
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