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No es mas sano tomar bebidas con endulzante aseveran los expertos: Las émicas bebidas ‘sin aztcar’
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['INo Definida

No es mas sano tomar bebidas con
endulzante aseveran los expertos:
Las polémicas bebidas ‘sin azticar’

Tanto la Organizacién Mundial de la Salud
como el Ministerio de Salud de Chile han
levantado sus miradas de preocupacién
hacia el consumo de edulcorantes, que se
popularizado como la alternativa al aztcar

tradicional.

Nicolas Muiioz Diaz
prensa@latribuna.cl

osedulcorantes, conocidos
L también como la alterna-

tiva al azicar tradicional,
han estado en el ojo de los espe-
cialistas luego de que la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS) desaconsejara su uso, a
través de un informe publicado
en 2023.

Sinirmaslejos, el Ministerio
de Salud de Chile (Minsal) ya
se encuentra gestionando una
nuevaactualizaciénala popular
medidade ‘sellos de advertencia’,
donde se busca poner de mani-
fiesto el uso de edulcorantes al
interior de los productos comer-
cializados dentro del pais.

“Cualquier estrategia que sea
estudiaday que busque mejorar
lasalud pablicaes una estrategia
que debieraimplementarse. Esa
estrategia eso si, no debe con-
fundirala poblacion, porque por
una parte tenemos alimentos
consellosaltos en grasas, enazi-
cares, en sodio, en calorias, pero
porotra parte vaaaparecer otro
sello donde se debiera hablar de
las cantidades permitidas hasta
el momento de endulzante”,
planteé la Dra. Lorena Salinas,
diabetéloga y nutri6loga de Cli-
nica Universidad de los Andes.

CONSUMO DE
EDULCORANTES

Enconversacién con diario La

“Optar por tomar alguna bebida o preferir algin alimento que
contiene edulcorantes y que no tenga azicar es una alternativa,

Tribuna, la profesional ahond6
en el bullado consumo de edul-
corantes, popularizados por ser
una alternativa al aztcar tradi-
cional: “Lasrecomendaciones de
la OMS fueron hechas en base a
personas que no tienen diabetes,
ya que las personas que tienen
diabetes tienen que seguir con-
sumiendo alimentos bajos en
azlcares, sin azticar de mesa,
disminuyendo al méximo el
consumo de harinas refinadas”.

Esimportante mencionar que
en sumomento hubieron ciertas
inquietudes en torno a las pala-
bras de la OMS, esto producto
de que las recomendaciones de
no consumir edulcorantes no
azucarados como, por ejemplo,
el acesulfamo-K, el aspartamo,
eladvantamo, los ciclamatos, el
neotamo, lasacarina, lasucralo-
sa, la esteviay sus derivados, se
evalué como ‘condicional .

“No hay que confundir a
las personas, el concepto mas
importante es que la comida
procesada, dentro de los cuales
estan los aditivos como compo-
nentes, sinos estan enfermando,
ynosestan enfermando a través
de la generacion de obesidad y
otras enfermedades cronicas
no transmisibles”, enfatizo la
entrevistada.

A lo anterior, sumé que los
endulzantes siguen siendo una
alternativa al consumo excesi-
vo de calorias, “pero en gene-
ral la evidencia que reuni6 la
OMS es una evidencia que no
es causa-efecto, porlo tanto, son
estudios que tienden a entregar

pero también tiene que ser equilibrado y saludable. El error

que se comete es que las personas para hidratarse piensan que
tomar una bebida con endulzante o una bebida que dice libre

de azicar es mas sano y eso es un error’.

Dra. Lorena Salinas,
diabetéloga y nutridloga de

Clinica Universidad de los Andes

cierta informacion. En definiti-
va,los edulcorantes no producen
cancer, lo que estid demostrado
en estudios con personas’.

PANORAMA CHILENO

La Gltima Encuesta Nacional
de Salud (2016-2017) sostiene
que Chile tiene una prevalen-
cia total de la obesidad al inte-
rior del territorio nacional de
un 31,4 %. Una realidad que se
busca revertir mediante dis-
tintas estrategias, entre ellas la
advertencia de sellos.

Al respecto, la Dra. Salinas
sostuvo que “el foco de este tipo
de estrategdias suelen ser los
nifios, porque tenemos presen-
tes muchos alimentos con endul-
zantes (...) Los nihos tienen que
tener una cantidad limitada de
consumo, porque la evidencia
de las repercusiones de su uso
en exceso en el largo plazo son
desconocidas”.

“Tenemos las tasas en Chile

de obesidad infantil, medida en
ninhos menores de 6 ahos, mas
altasdelmundo (...) Tenemos que
trabajar como sociedad desde el
punto de vistamédico cientifico
y de salud ptblica para generar
estrategias que efectivamente
disminuyan la obesidad, por-
que de este problema se deri-
van més de 200 enfermedades
que afectan la calidad de vida
de las personas; el presupuesto
individual y familiar de salud;
todo encapsulado en un altisimo
costo a nivel de salud ptblica”,
complementé la profesional.

PALABRAS AL CIERRE

Ladiabet6logay nutriélogade
Clinica Universidad delos Andes
cierra con unllamado ala gene-
racion de nuevas estrategias que

permitan revertir el panorama
chileno: “Tenemos que generar
estrategias de educacién en los
colegios y en las familias, para
que como sociedad creemos
conductas practicas y faciles de
implementar, asi las personas
generen la capacidad de elegir
una alimentacion sana, balan-
ceada, medida, proporcionada
y sin excesos’.

“En Chile tenemos disponibi-
lidad de alimentos, la gente com-
praen las ferias y, porlo mismo,
creo que en el pais existen las
condiciones para hacer politi-
cas que finalmentenosayuden a
quelaspersonastenganundete-
rioro de su salud por la edad y
no por enfermedades cronicas
adquiridas precozmente comola
obesidad, la diabetes o la hiper-
tension”, cerro.
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