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Larealidad virtual esta revolucionando el mundo de la rehabilitacion
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Teleton abrié dos nuevas salas centradas en esta tecnologifa en las sedes de Coquimbo y Concepcién:

La realidad virtual esta revolucionando
el mundo de la rehabilitacion
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e I

Sumergirse dentro
de un juego para
hacer las terapias
aumenta la
motivacién; reduce
la fatiga y el dolor,
ademds de ayudar
a realizar mejor los
movimientos, lo
que acelera la
recuperacion.

JANINA MARCANO

l I na de las novedades de la
Teletén 2023, que culmi-
naestanoche, es que aho-

ra los nifios, nifias y adolescentes

que se atienden en las sedes de

Coquimbo y Concepcién cuen-

tan con un nuevo espacio tecno-

16gico para su rehabilitacién.

Se trata de una sala de terapias
que simula una estacion espacial
y que funciona a través de reali-
dad virtual. Ellugar, que tiene un
disefio futurista, fue implemen-
tado con el apoyo de la comparifa
de telecomunicaciones Claro.

En el nuevo espacio, tanto pa-
cientes como especialistas y
acompanantes pueden estar in-
mersos en una estacién espacial
gracias a los lentes de realidad
virtual y a un software especiali-
zado que permite realizar mds de
200 ejercicios y juegos de rehabi-
litacién, diferenciados por edad y
dificultad. Ademds, pueden ser
ajustados a las necesidades de ca-
da paciente y monitoreados por
equipos profesionales.

Aunque estas son las primeras

espacial y los ejercicios se realizan con el apoyo de lentes de realidad virtual.

Aporte en neurologia

De a poco, la realidad virtual ha ido abriéndose espacio en el mundo de
la neurorrehabilitacion cognitiva, comenta Sara Gonzalez, investigado-
ray académica de fonoaudiologia de la UACh (sede Puerto Montt). En
esta drea, explica la experta, la tecnologia busca ayudar a las personas
con daiio neuroldgico a recuperar funciones como memoria, atencion o
capacidad de comunicacién. Un ejemplo de esto es la app "CyberThe-
rapy & Cognition” que Gonzélez cred junto a un equipo de investigado-
res. La herramienta permite que los pacientes simulen que estan com-
prando alimentos en un mercado local, entre otras actividades de la
vida diaria. “La persona practica en un mundo virtual el comprar comi-
da, sacar dinero de un cajero automatico o interactuar con un vende-
dor. Esto nos da un espacio de rehabilitacion importante, en lugar de
tener que trasladar al paciente a un entorno real, lo que puede ser méas
riesgoso y complejo”, asevera la investigadora. La nueva gpp atin se
encuentra bajo estudio y el siguiente paso sera realizar un analisis
cualitativo de esta junto a profesionales del area de rehabilitacion.

salas dedicadas exclusivamente a
este fin, “Eln los ultimos dos afios
hemos estado incorporando la
realidad virtual inmersiva, que
corresponde al uso de lentes que
hace que las personas estén total-

mente envueltas en un escenario
que estd disefiado por un progra-
ma computacional”, comenta Ro-
drigo Cubillos, coordinador na-
cional de innovacién de Teletén.

“La estamos utilizando para

personas que tienen distintos ti-
pos de pardlisis y también para
quienes han sufrido lesiones me-
dulares y quienes se estdn recu-
perando de un accidente, con le-
siones de trauma craneoencefdli-
co”, agrega.

Mis comodidad

Segtin Cubillos, los beneficios
del uso de esta tecnologfa son
multiples y muy importantes.
“Incentiva a hacer mds y mejor
los movimientos, distrayendo al
paciente de la fatiga y del dolor. Y
desde el punto de vista de la mo-
tivacién es clave, porque los ni-
fios requieren estar en un am-
biente que para ellos sea moti-
vante al momento de hacer los
ejercicios, y ;qué mds motivante
que estar inmerso dentro de un
juego?”.

El experto afiade: “También
hemos visto que es posible usarla
para aumentar la coordinacién y
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la tolerancia al ejercicio”.

David Durdn, terapeuta ocu-
pacional que trabaja con pacien-
tes Teletdn, confirma estos resul-
tados. “Los chiquillos a veces du-
ran cinco minutos haciendo un
ejercicio y se quejan del dolor, pe-
ro con la realidad virtual pueden
estar hasta quince minutos ha-
ciendo las tareas de rehabilita-
cién”.

Durdn explica que hace un aiio
estdn trabajando con cascos de la
empresa Oculus, los cuales traen
incorporados juegos donde los
pacientes trabajan las extremida-
des superiores a través de activi-
dades como simular que cocinan,
por ejemplo.

“Los papés han podido ver c6-
mo realmente su hijo practica
preparar un sindwich en la reali-
dad virtual y después logra ha-
cerlo en la casa, obviamente con
ayuda, pero logra hacerlo tam-
bién en el entorno real”, cuenta el
terapeuta.

Clinica Meds es uno delos cen-
tros médicos en Chile que han in-
corporado esta tecnologfa en sus
espacios de rehabilitacion. La cli-
nica empez6 a trabajar reciente-
mente con una maquina que im-
plica el uso de un casco de reali-
dad virtual para fortalecer distin-
tos grupos musculares,
enfocdndose en la zona media o
core, y el tren superior, con el fin
de disminuir dolores lumbares.

“Uno de los principales apor-
tes de la realidad virtual es que
incorpora elementos que son
propios del entorno real, como el
sonido, la vista de entornos vir-
tuales, etc. Es decir, incorporas
mucho los sentidos para lograr
los objetivos de rehabilitacién”,
dice Rony Silvestre, especialista
del Laboratorio de Biomecanica
del Centro de Innovacién de Cli-
nica Meds.

Silvestre explica: “Esto es clave
porque el sistema nervioso da
instrucciones al cuerpo en la me-
dida en que tu le generes mds es-
timulos visuales, auditivos, etcé-
tera, y asf el cuerpo logra ejecutar
mejor los movimientos”. Esto, fi-
nalmente, ayuda a acelerar la re-
cuperacion, agrega.

A juicio del especialista, es
evidente la transformacién en el
mundo de la rehabilitacién con
la llegada de la realidad virtual.
“De hecho, yo creo que incorpo-
rar elementos de realidad virtual
a la rehabilitacién va a ser muy
pronto una politica de salud pu-
blica en varios paises”, afirma
Silvestre.

“Porque estd mds que estudia-
do que el movimiento humano
finalmente estd comandado por
el sistema nervioso, el cual se ali-
menta mucho mejor con los dis-
tintos estimulos que entrega esta
tecnologia”, puntualiza.
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