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MATERIAL PARTICULADO PM2.5 SE ELEVO POR LLEGADA DE HUMO DE INCENDIOS

Cahidad del aire en Chillan
alcanzo niveles similares a
preemergencia ambiental

Proyecciones indican que estos episodios podrian mantenerse de forma intermitente, al
menos hasta el diasabado. Expertos sostienen que es necesario evitar ciertas actividades, tomar
resguardos y proteger a la poblacién de riesgo.

MARCELO NAVARRETE
diario@ladiscusion.cl
FOTOS: LA DISCUSION

esdelatarde del lunes,
elhumo proveniente de
los incendios forestales
cubrié a la ciudad de
Chillan, por lo que
algunas personas estan haciendo
uso de mascarillas para evitar

eventuales complicaciones de salud,
especialmente entre quienes padecen
enfermedades crénicas.

Elseremi de Medio Ambiente, Ma-
rio Rivas, informé quela presencia de
material particulado fino, MP2.5, se
ha incrementado significativamente
y segtin las mediciones la calidad
del aire alcanzé niveles similares
a una Preemergencia Ambiental.
Las proyecciones indican que es-

tos episodios podrian mantenerse
de forma intermitente, al menos
hasta el dia sibado, registrando
mayor concentracién en horarios
nocturnos y matinales.

“Se ha visto un aumento en la
concentracién de humo de este
material particulado desde el dia
de ayer (lunes), asi como dias
anteriores, pero se ha mantenido
desde el dia de ayer una alta con-

En el caso de
que la persona
deba salir del
domicilio, se
recomienda
utilizar pafios
humedos y
mascarillas.

centracidn, que es equivalente a
lo que durante el invierno podrian
ser episodios criticos de alerta o
condiciones regulares también, y en
algtn momento si hubo un peak de
una concentracién similar alo que
podria ser la Preemergencia, lo cual
disminuyé durante las siguientes
horas”, explicé.

Ante esta situacién es necesario
evitar ciertas actividades, tomar
resguardosy proteger ala poblacién
de riesgo, que son las personas
mayores de 60 afios, embarazadas,
nifios, personas con enfermedades
respiratorias. Asilo explicé el doctor
Sebastian Placencia, de Clinica Las
Amapolas de Chilldn: “Evitar reali-
zar actividades fisicas o deportes,
sobre todo al aire libre, el humo
puede gatillar crisis asmdtica, las
personas que son fumadoras puede
estar complicadas, sobre todo en los
adultos mayores. Si es que llega el
humo a nuestra casa, cerrar puertas
yventanas, tratar de impedir que el
humo ingrese al domicilio poniendo
pafios en la puerta de entrada, en
las ventanas igual, tratar de ver si
es que de alguna forma se pueden
sellar con pafios hiimedos”.

Enelcaso de quela persona deba
salir del domicilio, se recomienda uti-
lizar pafios himedos y mascarillas,
ya que esto disminuye la inhalacién
de humo, y si se presentan cuadros
como conjuntivitis, sensacién areno-
sa enlos 0jos, tos persistente, entre
otros sintomas, se debe acudir a los
centros de salud.

“Si hay mucho humo y es impe-
rioso salir, idealmente ocupar un
pafiuelo himedo que cubranarizy
boca, eso va a ayudar a reducir un
poco la inhalacién de humo, uso de
mascarilla también estd indicado. Si
tenemos una conjuntivitis, sensacién
de arena en el ojo, hay que irala
urgencia. Si hay tos persistente, hay
queiralaurgencia. Sihay ronquera,
disfonia, dificultad para respirar,
silbido, mareo, vémito, debilidad,
hay que ir ala urgencia porque puede
estar expuesto a una intoxicacion”,
coment6 Placencia.

Se ha visto un aumento en la concen-
tracion de humo de este material parti-
culado desde el dia lunes, asi como dias

anteriores”
MARIO RIVAS
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