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UTalca crea centro e investigacion

Més de 40 académicos de esta casa de estudios, serdn parte del Centro de Longevidad Vitalis, que
busca instalarse como un referente en el estudio y la promocién del envejecimiento saludable en el pais.

En Chile la poblacién estd
envejeciendo y ello impo-
ne desafios para garantizar
una vejez saludable. Por
tal sentido, la Universidad
de Talca cred el Centro de
Longevidad Vitalis, lidera-
do por el académico y ex-
perto en el drea, Ivan Palo-
mo Gonzilez.

El especialista destacd la
importancia de abordar
este tema desde la acade-
mia, considerando que ac-
tualmente “cerca del 19% de
la poblacién en Chile tiene

e e
sobre 60 afos y al 2050 lle-
gard a un 30%, aumentan-
do -de la misma forma- el
porcentaje de personas ma-
yores de 80 afios”

El académico destacd que
“Vitalis es un centro que
promueve el envejecimien-
to activo’, conformado por
mas de 40 académicos re-
presentantes de nueve fa-
cultades de la Universidad
de Talca, incluyendo a pro-
fesionales y docentes del
Programa de Deportes de
esta casa de estudios.
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Respecto a la relevancia que
tiene la tematica de la vejez
para la citada casa de estu-
dios, Palomo explico que,
es un “drea de estudio que
se viene trabajando hace
mds de una década” y que
se inicié con un programa
que abordaba los factores
de riesgo y enfermedades
cardiovasculares en per-
sonas mayores. “Después
lideramos el Centro Interu-
niversitario de Envejeci-
miento Saludable (CIES)
de las universidades del Es-
tado. Por lo tanto, era tiem-
po de instalar una bandera
en la parte central del pais y
generar un referente en este
tema’, detallé.

El Centro busca contribuir
en forma inter y transdis-
ciplinaria a la promocion
de la longevidad (enveje-
cimiento saludable), ge-
nerando conocimiento y
formando capital humano
avanzado, que logre dejar
una huella en el mejora-
miento de la calidad de vida

de las personas mayores.

El especialista destacod el
impacto que Vitalis tendra
en la comunidad local. “Es
tiempo de estudiar la vejez
desde el Maule”, desarro-
llando una vinculacién con
el medio a través de activi-
dades de investigacion, in-
novacién y participando en
la formacion de estudiantes
de pre y postgrado.
Sindrome de fragilidad, un
tema central para Vitalis

La investigacion y la difu-
sién de este tema serd de
suma importancia para
el Centro Vitalis, ya que,
muchas personas mayo-
res sufren el sindrome de
fragilidad o de enfermeda-
des como diabetes, hiper-
tension y otros similares,
que surgen habitualmente
cuando hay mala alimenta-
cion, sedentarismo y aisla-
miento social.

Al respecto, el profesor
Ivan Palomo indicé que,
‘en la Region del Maule

encontramos que un 20%
de las personas mayores de
65 afios presenta alguin gra-
do de fragilidad y aumenta
cuando las personas tienen
mads edad, menos estudios
y bajas condiciones socioe-
condmicas”

Un evento adverso como
una neumonia o una enfer-
medad cardiaca o trauma-
toldgica, suelen ser enfren-
tadas de peor manera por
esto grupo de personas, de-
tall6 el académico, llegando
a la hospitalizacion y/o a
una eventual muerte. “Ob-
servamos que las personas
fragiles mueren mas tem-
pranamente”, precis6. La
buena noticia es que es re-
versible en diferentes mag-
nitudes, , “mientras mas
fragil es la persona, mads
dificil es revertirlo, pero
todo apunta a que deberia-
mos hacer intervenciones,
ya que les permitirfa, por
ejemplo, enfrentar mejor
una enfermedad croénica’,
concluyé el especialista.
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