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Noticia general
La fragilidad de la memoriay la Pandemia

Opinion

La fragilidad de la memoria y la Pandemia

Enagosto del 2020, 1a humanidad vivia un dolorose tormento. Es-
tibamos en medio de la Pandemia por Covid-19, rodeados de sufri-
miento y muerte, con incertidumbre, sin saber lo que pasaria con
nuestrasyidasy las de nuestros seres queridos, especialmente losde
mayor edad. Tuvimos que recurrir al aislamiento, encerrados, en
obligada reflexion, para evitarexponernos al contagio, a la enferme:
dad y sus complicaciones.

El impacto en nuestras vidas fami-
liares, rutinas laborales, relaciones so-
ciales en barrios y grupos de inleres,
fue significativo. Hubo que modificar
las formas de convivencia, incorporar
la telemdtica, videoconferencias, cla-
ses virtuales, la teleconsulta médica,
todo en el esfuerzo de mantenermosco
municados, sociabilizando conformas
nuevas. Paralelamente nos enterdba-
mos de amigos y familiares contagia-
dos, esperando por una buena evolu-
cion de la infeccidn o viviendo calla-
damente el duelo por su fallecimien-
to, sinsiquiera poder despedirlo nillo-
rarlo en comunidad, como hacemos en tiempos narmales.

Nos convertimos en espectadores ansiosos de los grandes esfuerzos
deinstitutosy laboratorios farmacéuticos del mundo, por buscar una
cura para la infeccidn y una vacuna para poder evitarla,

Endiciembre del 2020 en EEUU, se aulorizd en mayores de 16 anos
el uso de la vacuna Plizer-BioNTech. En Chile, a fines de diciembre se
inicia la vacunacion del personal sanitario i del resto de la poblacién
con la vacuna CoronaVac desarrollada por la empresa china Sinovac
Biotech, autorizada para mayores de 18 anos, logrando cobertura de
mas del 95% de 1a poblacidn con 2 dosis, al finalizar el 2021

La gran cantidad de vacunados permitid avanzar rapidamente

Al rememorar los afios de Pandemia,
surgen vivencias y lecciones para no
olvidar. Los seres humanos somos
muy fragiles, una infeccion desconocida es
capaz de matar a mds de 7 millones
de personas en el mundo y mas de
60.000 mil en Chile

en la reduccién de la mortalidad e hizo menos severos los sinto-
mas, transformando a la infeccion en un ¢uadro clinicosemejan-
te a una gripe, especialmente en los menores de 40 afios sin en-
fermedades asociadas.

Al rememorar los anes de Pandemia, surgen vivencias y lecciones
para no olvidar. Los seres humanossomos muy fragiles, una infec
cidn desconocida es capaz de matar a més de 7 millones de perso-
nasen el mundo y mds de 60.000 mil
en Chile,enlaerade lainteligencia ar-
tificial, 1a robotica, los viajes espacia-
les y el desarrollo tecnoldgico nunca
visto en la historia humana. Pero fui-
mos capaces de detener esta infeccion,
gracias a las vacunas.

Chile tiene uno de los programas de
vacunaciin mds importantes de Amé-
rica, con campanas anuales; programa-
dasparaevitarenfermedades deiuctan—
tes, nifos, ninas y adolescentes, juntoa
la campanade invierno que convocaa
vacunarse contrz la influenza, que to-
dos los anos cobra vidas en nuestra po
blacion y también en algunos casos, deja secuelas cronicas.

Es porestoy porlovivido en los afios recientes, que debemos apren-
der de la experiencia, siendo activoes partici-
pantesdel autocuidado, del de nuestras fami
lias y de la comunidad.
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