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Kl efecto silencioso de
la crisis de seguridad:
el impacto en 1os ninos

Un estudio de 1a UAI revela que los menores que viven en comunas donde han ocurrido homicidios han visto afectado
su desarrollo del lenguaje. Expertos también alertan sobre la eventual normalizacion de la violencia.

Por Gabriela Briones
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La crisis de seguridad que atravie-
sa el pafsy elviolento inicio deafio
-al menos 108 asesinatos en 42 dias-
estd teniendo efectos también para
los mds pequenios. Segun advierten
los expertos, ser expuestos, direc-
taoindirectamente, a homicidios u
otras situaciones violentas puede
provocarles estrés, irritabilidad, pe-
sadillas, miedo a dormir solo e in-
cluso -segtin revela un estudio de la
Universidad Adolfo Ibdnez (UAI)-
una consecuencia hasta ahora invi-
sibilizada: un impacto en su desa-
rrollo del lenguaje.

El efecto de la violencia en el de-
sarrollo lingtiistico de los nifios es
el principal hallazgo de la investiga-
cién Community violenceand ear-
ly childhood language deve-
lopment: The moderating role of
maternal efficacy and satisfaction
(“Violencia comunitariay desarro-
llo del lenguaje en la primera infan-
cia:el papel moderador de laefica-
ciay la satisfaccion maternas™), de
las académicas Alejandra Abufhe-
le, de la Escuela de Gobierno de la
UAL y Agustina Laurito, de la Uni-
versity of [llinois, Chicago.

El estudio trabajo con una mues-
tra de 1.194 nifos hasta los seis
afios, repartidos en 75 comunas
del pais, a los que se les realizo
una evaluacion del lenguaje lla-
mada “Peabody Picture Vocabu-
lary Test-Revised” (PPVT). La in-
vestigacion se baso en datos de la
Encuesta Longitudinal de Primera
Infancia (ELPI), realizada por el
Ministerio de Desarrollo Social en
2017, en combinacién con cifras
sobre homicidios del Ministerio
del Interior.

De acuerdo con este estudio, “los
nifos que viven en una comuna
donde ocurrié un homicidio justo
antes del test tuvieron menos pun-
taje que nifios de la misma comu-
na, pero que fueron expuestos al he-
cho después de ser evaluados”, ex-
plica a
LaTercera Alejandra Abufhele, rea-
lizadora de la investigacion.

Los datos son a nivel municipal,
porloque la exposiciéna los homi-
cidios “tiene un efecto indirecto, el
nifo no necesariamente lo presen-
cioniestuvoen lacercanfa”, expli-

ca la académica. Las consecuen-
cias, afnade, estin ligadas al estrés
transmitido por el nticleo cercano
a los pequenos que viven en co-
munas con mayores indices de vio-
lencia.

Resultados

Los ninos expuestos a homicidios
antes de la prueba lingiifstica PPVT
—cuyaevaluacion oscila entre los 20
vy 160 puntos- obtuvieronentre 0,18
y 0,41 SD menos puntaje que los
que hicieron el test sin ser afecta-
dos atin por un homicidio ensu co-
muna. Los efectos aumentana me-
dida que la exposicion a estos cri-
menes es mayor. “Hay una especie
de sensibilidad al homicidio, o sea,
un nifo que ha sido expuesto rei-
teradamente a homicidios verd atn
mas perjudicado su test de lengua-
je”, dice Abufhele.

La académicaexplica que el estu-
dio us6 datos de hace mds de seis
anos, y asegura que “con el au-
mento que ha habido de homici-
dios, no me cabe duda de que lo que
encontramos es unresultado lower
bound, quesignifica el limite infe-
rior y esto probablemente ha au-
mentado”.

En 2017, atio que el estudio tomd
como referencia, Chile tenfa una
tasa de 3,3 homicidios por cada
100 mil habitantes, segun datos de
InSight Crime. La cifra aument6 a
un promedio de 6,7 homicidios por
cada 100 mil habitantes en 2022,
acorde al Primer Informe Nacio-
nal de Homicidios Consumados. E1
Informe Nacional de Victimas de
Homicidios Consumados en Chile
del primer semestre del 2023 infor-
mo que los lugares con mayor con-
centracion de asesinatos fueron
Santiago, Arica, Vina del Mar, An-
tofagasta, Puente Alto, San Bernar-
do, Calama, Estacion Central, Val-
paraiso, Alto Hospicio, Iquique,
Maipu y Recoleta.

Abufhele menciona que los efec-
tos de los homicidios fueron medi-
dos a corto plazo, por lo que no se
sabe siestas implicancias perdura-
rian en el tiempo osi los nifios pue-
den volver a su curva de aprendi-
zaje. Para dimensionar el hallazgo
de la investigacion, la autora com-
para los resultados con un estudio
que realizo en 2022 y concluye que
elefecto de los homicidiosen el de-
sarrollo del lenguaje de los nifios
equivale a labrecha lingiifstica que
existia entre los nifios de los quin-
tiles mas pobres y mds ricos en
Chile en 2017.

El estudio también analizé la mo-
deracion de los padres para redu-
cir los efectos de la exposicion ala
violencia. Sin embargo, las acadé-
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micas no encontraron resultados
concluyentes.

Qué hacer, segtin especialistas

Los nifios que viven en comunas
con mayor concentracion de homi-
cidios son mds propensos a sufrirla
exposicion a estos y, por ende, sus
efectos. Ante este eventual caso, ex-
pertas explican sus consecuencias
y entregan sus recomendaciones.

Candy Fabio, oficial de Proteccion
Infantil de Unicef, indica que aque-
llos infantes que estin expuestos
sistemdticamente a la violencia
“muestran menores niveles de de-
sarrollo integral y estin mds procli-
ves a mostrar comportamientos vio-
lentos haciaotros nifosy adultos”.

Respecto del efecto en el desarro-
llo del lenguaje, Maribel Corcuera,
psicdloga experta en crianza, dice
que, al vivir en un contexto de vio-
lencia donde ocurren homicidios,
paralosnifos “mantenerse seguros
vaaser mas importante que apren-
der a hablar”.

Alargo plazo los efectos son diver-
s0s: “Pueden ser nifios stiper reac-
tivos frente a cualquier situacion de
violencia y defenderse o, todo lo
contrario, esconderse para no en-
frentarla”, explica Corcuera. Parala
especialista, otro peligro es que los
pequenos comiencen a normalizar
la violencia como parte de la vida.
Para evitarlo explica que, si bien, los
cuidadores no pueden controlar lo
que ocurre fuera de la casa, tienen
control sobre lo que ocurre dentro
y el mensaje queles transmiten a los
ninos.

“En varias escuelas han tenido
queensenarles a esconderse bajo las
mesas. Ningtin nifio deberfa vivir
es0, pero si llegara a ocurrir, hay que
mostrarselo como algo que nos pro-
tege ante ciertas cosas, pero sin lle-
garanormalizarlo”, dice Corcuera.

Jennifer Conejero, psicologa de la
Clinica Santa Maria y magister en
psicologia infanto-juvenil, men-
ciona que “los ninos que son ex-
puesto a noticias violentas pueden
sufrirun aumento de ansiedad: te-
mor a que les suceda algo similar a
ellos o a sus familias.”

Enel caso de ser victimas o testi-
gos directos, la especialista mencio-
naque pueden llegar asufrirde es-
trés postraumadtico. Respecto a
coémo actuar ante un episodio de
violencia, las especialistas concuer-
dan que mantener la calma frente
alos pequenos es clave.

“Los cuidadores también se es-
tresan y pueden transmitirles su
propia ansiedad o tener reacciones
que perjudican a los nifios como
llanto, temor e, incluso, violencia
verbal o fisica hacia ellos”, advier-
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te la especialista en psicologia infan-
to-juvenil.

Conejero también menciona que
“muchos cuidadores sienten -con
cierta razon- que es mds seguro que
los nifios se queden frente a una
pantalla antes que salir y exponer-
se, lo cual trae como consecuencia
el abuso de dispositivos electroni-
cos”. Ante la exposicion, directa o
indirecta a homicidios, la experta
recomienda evitar que los nifos
vean noticias y hablar de estos te-
mas delante de ellos. “Organizarse
para el cuidado y facilitar que jue-
guen en grupos y con elementos
manuales, técnicas de relajacion
(control de la respiracion, mindful-
ness)”, menciona.

En el caso de que los nifios ya se-
pan, Conejero explica que es impor-
tante “escucharlos, permitir que
dibujen y expresen sus sentimien-
tos”.

La oficial de Unicef menciona que,
frente a situaciones de violencia,
especialmente si es cercana, deber
serel adulto responsable del cuida-
do del nifo el encargado de brindar
informacién. “Es recomendable
describir el hecho en términos sim-
ples y proveer de manera clara las
medidas que dicha familia tomara
para prevenir situaciones de violen-
cia similares”, explica.

Larepresentante de Unicef recal -
ca laimportancia de que los cuida-
dores brinden colaboraciéon para
“ayudaradimensionar la situacion
y contribuir en su comprension,
especialmente cuando los hechos
han sido descritos de manera alar-
mante”.

Por ultimo, la especialista advier-
te que la edad del nino afectara la
forma en que reacciona frente aun
hecho de violencia: “Un nifo pe-
queno tal vez presente algunos efec-
tos que pueden leerse como retro-
ceso, por ejemplo, querer dormir
nuevamente con su mamd y/o
papd”, explica.

Las psicologas hacen un llamado
aestar pendientes a cualquier senal
de alerta, “Un nifio deprimido es un
nino enojado, no un nifo que esta
siempre llorando”, explica Maribel
Corcuera, y agrega que hay que po-
nerespecial atencion a los juegos de
los nifios, “hay cosas que no pueden
razonar, y a través del juego las ex-
presan”, asegura.

Jennifer Conejero recomienda a
los padres fijarse en las manifesta-
ciones de estrés: “Aumento de te-
mor, pesadillas, irritabilidad, llan-
to fdcil y problemas para dormir
solo. Tener en cuenta que si estos
sintomas duran mas de tres sema-
nasoun mes se recomienda consul-
tar a especialistas”, concluye. @
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“Hay una especie
de sensibilidad al
homicidio, o sea, un
nino que hasido
expuesto
reiteradamente a
homicidios vera atin
mas perjudicado su
test de lenguaje”,
dice Alejandra
Abufhele, de la UAL

“En varias escuelas
han tenido que
ensenarles alos
ninos a esconderse
bajo las mesas.
Ningtin nifo
deberia vivir eso”,
advierte la
psicologa Maribel
Corcuera.
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