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Cartas: Prevenir hoy las enfermedades del mafiana

Fin a la “toma” en Curico

Sefnior Director:

Los vecinos de la poblacién Dragones Sur podre-
mos tener una mejor calidad de vida, si es que se
concreta el desalojo de la “toma” denominada
Nuevo Puerto Principe, emplazada hace afios
en el sector surponiente de la comuna y que ha
provocado problemas de delincuencia y baja de
voltaje en el servicio eléctrico de la comunidad.

Ojala que lo que estd anunciado el municipio
se realice y que desde marzo empiece la ansia-
da demolicion de inmuebles, los cuales fueron
construidos sin ninguna regularizacién, ponien-
do en peligro a las mismas personas del lugar,
por ejemplo, ante un incendio de proporciones.

Pero una vez que se termine con ese asenta-
miento, qué pasara con la gente. ¢Habra bene-
ficios para que ellos accedan a una casa o reci-
biran aportes para un arriendo? Si es asi, seria
muy injusto para cientos de familias que hemos
ahorrado con mucho esfuerzo dinero para pos-
tular a una vivienda digna tras vivir de allegados
con familiares.

Lo tunico que se pide es que la cancha sea pare-
ja y que todos tengan las mismas posibilidades
para surgir, de lo contrario todos nos tomaria-
mos un terreno para presionar a las autoridades.
Por eso mismo, miramos con atenciéon lo que
pasa con la “toma”, la cual tendria los dias conta-
dos, aunque nunca se sabe, pues desde hace mu-
chos afios que se viene anunciando el desalojo,
con ordenes judiciales y nunca ha pasado nada,
pero ahora seria la excepcién.

Habitante sector Aguas Negras

Prevenir hoy las enfermedades
del mafiana

Sefior Director:

La prevencion es la estrategia mas costo-efecti-
vas para enfrentar la creciente carga de enfer-
medades cronicas. La evidencia demuestra que
muchas patologias de la vida adulta pueden
evitarse si se promueven habitos saludables des-
de la infancia, etapa clave para la adquisicién y
mantenciéon de conductas protectoras de la sa-
lud.

Chile enfrenta un acelerado proceso de enve-
jecimiento poblacional. Actualmente, mas del

14% de la poblacion tiene 65 afios 0 mas, y cerca
de tres de cada cuatro personas mayores de 60
aflos vive con al menos una enfermedad créni-
ca, como hipertension o diabetes. A ello se suma
el cincer, que continia siendo un importante
problema de salud publica, con cerca de 60 mil
nuevos casos y mas de 31 mil muertes anuales
en el pais.

La buena noticia es que, hasta seis de cada diez
enfermedades del adulto, incluyendo aproxi-
madamente la mitad de los canceres, pueden
prevenirse mediante un enfoque integral de
promocién de la salud que incorpore actividad
fisica, alimentacién saludable, salud mental y
reducciéon de factores de riesgo como el taba-
quismo.

Fortalecer la promociéon de la salud desde la
infancia no es solo una decisién sanitaria inte-
ligente, sino una responsabilidad compartida
entre el Estado y la sociedad civil.

MARCELA ZUBIETA
Pediatra

Presidenta Fundacién Nuestros Hijos

Los vivos también importan

Senor Director:

Hace algunos dias fui a visitar a seres queridos
que descansan en el Cementerio Parque Curico.
Tras dejar algunas flores, fui a los servicios hi-
giénicos y en el bafio de los hombres no habia
papel higiénico, situacién que me ha pasado en
mads de una ocasion.

Espero que la proxima semana cuando vuelva a
ese recinto esa anomalia sea parte del pasado,
recordandole a la administracién que no solo
deben preocuparse de los difuntos, sino que
también de los vivos, quienes son los que deben
pagar la mantencién de los nichos.

Vecino de Curied
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