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La hija de Bill Gates revel6 que su padre padece de Asperger: ¢de qué se trata esta condiciéon?
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La hija de Bill Gates revelo6 que su padre padece
de Asperger: ;de qué se trata esta condicion?

3 Phoebe Gates sorprendié al mencionar en un podcast el diagnéstico del fundador de Microsoft, segiin publicé National Geographic.

|| Asparger, segin =l Na
Er.:u nal Institute of Neu-
rological Disorders and

Stroke (EE UU.), es una con
dicidn neuroldgica dentro dal
aspectro autista que afecta prin
cipalmente la interaceidn social,
la reciprocidad amocional y los
patrones de comportamianto.

Phosbe Gates, hija dal fun
dador de Microgoit, lanzé una
revelacién inesperada que sor
prendié a muchos durante su
participacitn en el popular pd
decast Call Her Daddy. En una
charla distendida, la joven co
mentd entre risas: "Mi papd tiene
Asperger”, una afirmacion que,
aunque dicha en tono de anéc
dota, dejt una fuerte impresion

Auncgue Bill Gates nunca con
firmé un diagnéstico formal de
Agperger, si habld abiertaments
de sentirse diferents, mencionan
do en su autobiografia Sourca Co-
de (2025) que si hubiera crecido
en la era actual, probablements
habria sido diagnosticado dentro
dal aspectro autista, sagin publi
¢t National Geographic

Este comentario de Gates as
clave para entender cdmo toda
via se percibe el Asperger qus
se asocia con figuras exoéntri-
cas o genios de la tecnologia
Sin embargo, (qué es realments
el sindrome de Asperger y como
sa diagnostica hoy en dia?

$Qué es el Asperger?

El Asperger, segiin el National
Institute of Neurological Disor-
ders and Suoke (EE.UU), s una
condicitn neurologica dentro del
espectro autista que alecta prin-
cipalments la intaraceidn social,
|a reciprocidad emocional y los
patrones de comportamiento. Las
persanas con Asperger suslente
ner una intaligencia media o su
parior, habilidades inglifsticas
bien desarrolladas y una inclina
cién por intereses especificos. Sin
embargo, tenen dificultades para
lzer sefiales sociales v para adap-
tarse a cambios an su entomo.

Aungue anteriorments el As
parger B8 cons:deraba una cate
goria diagnéetica independiante,
desda 2013 el Manual Diagnoeti
coy Estadistico de las Trastornos
Mentales (DSM-5) lo incluya den
tro dal Trastormo del Espectro Au
tista (TEA), Io qua generd pantro
vergia entre gquienes defendian su
distincion, “El tirmino Asparger
gigue siendo utilizado cologuial
mante, aunque los egpacialistas
prefieren hablar de autismo de
alto funcionamisnto”
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término “neurodivergents” am
plid el espactro de condiciones
ecognitivas, incluyendo al autie
mo, y el TDAH, la dislexia y otras
formas de funcionamiento fusra
de la norma

ot

El término Asperger tiene sus

raicas en las investigaciones de
Hans Asperger, quien a prin
cipios dal siglo XX identificéd a
nifics con dificultades sociales
peara habilidades cognitivas in
tactag. Sin embargo, su trabajo
quedd opacado por la Segunda
Guerra Mundial y no fue sino
hasta 19584 que el sindrome fue
formalmente incluido en el ma

lizd las formas del espectro & principios del siglo XX

nual disgndetico. Por su parte,
Leo Kanner, otro pionerc an el
estudio del autismao, acufi
mino "autismo infantil tempra
no", lo que parmitié astablecer
una distineién mas clara entre
las distintas formas de autismo
Los zintomas del Asperger
suelen hacerse svidentes du
rante la infancia, aungue algu-

nas personas, como Bill Gates,
pusden norecibir un diagnéstico
hasta la adultez. Entre los rasgos
méas comunas se ancuentran las
dificultades en las intaracciones
sociales, la tendencia a interpre-
tar las palabras de forma literal,
una sansibilidad extrema a ciar
tos estimules sensoriales y una
fascinacién por temas concrs
tos, a veces con una intensidad
obsssiva

En su autobiografia, Gates
ralatd como, durante su infan-
gia, "mis padres no tenian una
guia®, y como solia comportarse
de forma grosera o inapropiada
sin darse cuenta, lo que refleja
la desconexidn emocional que
muchas personas con Aspergar
sxperimentan al crecer sin sabar
par qué el mundo social kes resul
ta tan dificil de comprender.

Tratamientos y
controversias

Aunque no exists una cura
para el Asparger, divarsos trata
misntas ¥ tarapias puedsn ma-
jorar las habilidades sociales,
comunicativas y adaptativas de
las personas qus lo padecen. La
terapia del lenguajs, la terapia
ocupacional, el andlisis aplicado
da la conducta {ABA) y los pro
gramas educativos individuall
zados son algunas de las inter
VEnciones mMAs comunes.

Sin embargo, ain persisten
teorias infundadas que vinculan
al autismo y el Asperger con la
administracidn de vacunas, es-
pacialmente aguellas que con
tienen timerosal La comunidad
cientifica, incluidos organismos
internacionales como la Oiga
nizacidn Mundial de la Salud
{OMS) y los Centros para &l Con
tzol y la Prevencién de Enferme
dades (CDQC), desmintid estas
tearias, dejando en claro que no
existe ninguna relacién causal
entre las vacunas y el autismo

La mencién da Phoabe Gates
sobre el Asperger de su padre
abrid un debate mas amplio so
bre como 88 perciben astas con
dicionas y sobre la necesidad de
tratar el autismo y el Asperger
con mayor comprension y res
peto. Aunque el sindromede As
parger sa integrd dentzo del es-
pactro autista, continda siendo
importanta para destertar estig
mas y DIamover Una Mejor coms
prension de astas condicionas
que afectan a millonas de parso
nas en todo el mundo

Por Fausto Urriste
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