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Enfriar sin enchufar: las soluciones
que surgen frente al calor extremo

Convertir el techo en un aliado térmico es una de las estrategias para
enfrentar el alza de temperaturas sin aumentar el consumo eléctrico.

TRINIDAD VALENZUELA V.

| planeta enfrenta una nueva
E era de calor extremo. Un in-
forme de la Organizacién
Meteorologica Mundial (OMM) ad-
vierte que la Tierra podria registrar
cinco anos consecutivos con tem-
peraturas récord o cercanas a maxi-
mos histéricos, consolidando una
tendencia de calentamiento sin pre-
cedentes. Segun el organismo, exis-
te un 80% de probabilidad de que al
menos uno de los anos entre 2025y
2029 supere a 2024 como el mas c&-
lido registrado, y un 70% de que el
promedio de ese periodo exceda
transitoriamente el umbral de 1,5 °C
respecto de la era preindustrial.
Este aumento sostenido intensifi-
ca las olas de calor, haciendo mas

breado exterior, la ventilacion
nocturna y cruzada, y el uso de
ventiladores permiten bajar la
temperatura interior con un con-
sumo minimo. Asimismo, las la-
minas de control solar en venta-
nas pueden recortar el consumo
de aire acondicionado entre un
10% y un 15%, afirma Ramirez.

El disefio de la envolvente
térmica—muros, techos y ven-
tanas— es clave para mantener
el confort durante todo el afo.
Un buen aislamiento reduce el
flujo de calor, manteniendo la
calidez adentro en invierno y
afuera en verano.

"Durante la temporada de en-
friamiento es fundamental evitar
la radiacion solar directa en el in-
terior; para ello se recomienda
usar protecciones solares exte-
riores como persianas, cortinas o
quiebrasoles. Ademas, la masa
térmica interna de muros pesa-
dos, como ladrillo u hormigén,

frecuentes y severos los episodios En verano, ayuda a eliminar el exceso de ca-
de altas temperaturas, conimpactos  ducen la absorcion de calor y disi- No obstante, el impacto invernal el sombrea-  lor mediante ventilacion natural
directos en la habitabilidad, el consu-  pan mejor la energia solar, dismi-  de los techos frios puede sermenor ~ do exterior,  durante las horas mas frescas”,
mo energético y la calidad de vida. nuyendo la temperatura interior. de lo esperado; el dngulo solar mds  la ventilacion  dice Felipe Encinas, académico
Para enfrentar las altas tempera- También contribuyen a mejorar  bajoy los dias més cortos, juntocon  nocturnay de la Escuela de Arquitectura UC.
turas, el uso de aire acondicionado el confort térmico: segin la Environ-  un aislamiento adecuado y un dise-  cruzada, y el La orientacién de la edifica-
se ha vuelto cadavez méas frecuente  mental Protection Agency (EPA) de  fo energéticamente eficiente, redu-  uso de venti-  cién también es determinante.
en hogares, oficinas y espacios co-  Estados Unidos, en residencias sin  censignificativamente suinfluencia.  ladores “Un proyecto mal orientado, por
merciales. Sin embargo, genera un  aire acondicionado pueden reducir  En zonas con nieve persistente, el permiten ejemplo, con fuerte exposicion
gasto energético significativo. Se-  la temperatura maxima interior en-  efecto es practicamente minimo,ya  bajar la tem- al sol de la tarde, es dificil de co-
gun Francisco Ramirez, académico  tre1,2y3,3°C, asicomodisminuirla  que los techos quedan cubiertospor  peratura rregir después”, agrega.
del Centro de Transicion Energética  temperaturade las dreas exteriores.  una capa reflectante durante gran  interior con Para reducir el sobrecalenta-
(Centra) de la Universidad Adolfo Ramirez anade que en aplicacio-  parte de la temporada fria. un consumo miento, se aplican estrategias
Ibérez, “a nivel nacional, el consu-  nes con enfriamiento frecuente (co- minimo. de enfriamiento pasivo, algunas

mo promedio por vivienda es de
8.000 kilovatios al afo, de los cuales,
53% se destina a climatizacion”.

Disefio que enfria

Una alternativa frente al calor
extremo son los techos frios (cool
roofs), recubrimientos con alta re-
flectancia solar (en torno a 80%) y
emisividad térmica (90%) que re-

mo edificios comerciales, datacen-
ters o faenas mineras), los techos
frios pueden generar ahorros de
hasta un 30% en refrigeracion. En
viviendas, sin embargo, este mismo
mecanismo puede derivar en un
mayor consumo de calefaccién du-
rante el invierno, un fenomeno co-
nocido como “penalizacion de la ca-
lefaccion”, que generalmente se
compensa con los ahorros estivales.

Aislamiento clave

Ademads de los techos frios,
existen estrategias pasivas que re-
ducen lademanda antes de encen-
der sistemas de climatizacién. Una
buena aislacion y hermeticidad de
muros, techos, puertas y ventanas
disminuye las pérdidas de calor en
invierno y las ganancias en verano.
Entre diciembre y marzo, el som-
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dependientes del disenoinicial y
otras que pueden incorporarse
tras la construccion. Entre estas
Ultimas, las mas efectivas son la
proteccién solaren ventanasyla
ventilaciéon nocturna. Encinas
concluye que estas medidas de-
ben implementarse de manera
integrada, ya que por sf solas no
bastan para mantener el confort
térmico en verano.
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