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Comunidad médicainsiste en el peligro de vapear y pide alin mas restricciones
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Comunidad meédica insiste en el peligro
de vapear y pide auin mas restricciones

La semana pasada comenzo6 a regir la regulacién para cigarrilloslos electrénicos y especialistas analizan su impacto.

Leo Riquelme

esde la semana pa-
D sada que en Chile

el consumo de va-
peadores o cigarrillos elec-
trénicos quedd prohibido
en menores de edad, asi
como su uso en lugares ce-
rrados, estableciéndose
ademads restricciones a la
publicidad y a la venta
dentro de un radio de 400
metros de establecimien-
tos educacionales y cen-
tros de salud. Si bien la co-
munidad médica aplaude
estas limitaciones legales y
lasvalora como un avance,
especialmente en preven-
cién infantil. advierte que
el peligro de su ingesta a
toda edad es gigantesco y
hay quienes piensan que
la legislacién debi6 ir mas
alla.

“Auno como especialista
le gustaria de frentén que
no se vendieran, que se
prohibieran como si se ha
hecho en otros paises”, dijo
en uncomunicado el pedia-
tra broncopulmonar y sub-
director de la Escuela de Me-
dicina de la Universidad de
Chile, Guillermo Zepeda.

“Hay mala informa-

cién en el sentido de que
se tiende a pensar que es-
tos productos son menos
daninos que el tabaco tra-
dicional, cosa que no es
asi... (incluso) son mucho
mds dafiinos que el tabaco
tradicional”, dice, advir-
tiendo que “la cantidad de
nicotina que tienen algu-
nos cigarros electrénicos
es muchisimo mads alto
que cualquier cigarro tra-
dicional”.

La médico broncopul-
monar y académica de la
Universidad de Santiago,
Rosa Rolddn, comentd a
Diario Usach que estos dis-
positivos contienen cerca
de 30 sustancias daninas
para los pulmones y el co-
razén, entre las que se
cuentan el dimetiléter, li-
nalol, eugenol, alcohol
bencilico (que se usa para
combatir los piojos), piri-
dina, acetato de isoamilo
y el acetato de bulito.

Para la facultativa, es-
tas sustancias “pueden
contribuir a problemas
graves para la salud car-
diorrespiratoria, provo-
car adiccion y también
generar depresion”.

La doctora y académi-
ca del Departamento de
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Salud Publica de la Uni-
versidad de los Andes, Pa-
tricio Matus, pone el
acento en los liquidos
que muchos de ellos em-
plean para dar sabor.

“Son saborizantes que
no estin debidamente es-
tudiados para la via respi-
ratoria”, alerté en un co-
municado.

“Hay saborizantes que
si estdn permitidos, pero
para uso digestivo, ya que
la mucosa del tubo diges-
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UNAS 30 SUSTANCIAS DARINAS SE IDENTIFICARON.

tivo se defiende muy bien
de ellos y no se produce
dano. Pero esta misma
sustancia puede provocar
mucho dafio si se aspira.
Por lo tanto, se ha detec-
tado que a muchos de
esos saborizantes no se
les conoce los impactos
especificos”, anadio.
Matus también hace
hincapié en los com-
puestos que contienen
los vaporizadores y que
no suelen estar presen-
tes en los cigarrillos, co-
mo el propilenglicol.
“Este propilenglicol,
y también la glicerina,
dafian mucho mds y
afectan a pacientes con
asma, fibrosis quistica o
EPOC. Por tltimo, como

estos se someten a com-
bustién pueden liberar
compuestos cancerige-
nos y mutagénicos, co-
mo el formaldehido, el
acetaldehidoy la acrolei-
na, que son estos que es-
tdn ampliamente prohi-
bidos para un uso am-
biental”, alerta.

“Hay que entender
que estos compuestos
que se estan producien-
do en la combustién del
vapeador penetran di-
rectamente, porque el
vapeador facilita la pe-
netracion de ellos a la
via respiratoria, a los
pulmones y el torrente
sanguineo. De ahi su
gran peligrosidad”, agre-
ga. >
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