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Dia Mundial del Cancer de Colon

enfrentaa una realidad cada vez mas evidente: esta enfer-
medad esta aumentando de forma sostenida en Chile, con
masde 6.000 casos nuevos y alrededor de 3.000 muertes al ano.

Hoy, ya es unade las principales causas de muerte por céncer
enel pais. Pero este problema no se distribuye de manera unifor-
me. En regiones del sur, el impacto es mayor y mas silencioso.

La evidencia muestra que territorios como la Region de Los
Rios presentan condiciones que favorecen un diagnostico tardio:
mayor ruralidad, envejecimiento de la poblacion y brechas en el
acceso a especialistas y examenes oportunos.

En este contexto, el cincer de colon se transforma no solo en
un desafio sanitario, sino también en un reflejo de inequidades
territoriales.

En la Region de Los Rios, muchos casos atin se detectan en
etapas avanzadas, cuando las opciones de tratamiento son mas
limitadas y la mortalidad aumenta significativamente.

Lo mds preocupante es que estamos frente a uno de los can-

C ada 31 de marzo, el Dia Mundial del Cancer de Colon nos

ceres mas prevenibles. Hasta el 90% de los casos puede curarse
si se detecta precozmente. Herramientas como el test de sangre
oculta en deposiciones y la colonoscopia permitenidentificar le-
siones antes de que progresen.

Sin embargo, su acceso y cobertura siguen siendo insuficien-
tes fuera de los grandes centros urbanos.

Chile ha dado pasos importantes, incorporando esta patolo-
giaal sistema GESy avanzando en el Plan Nacional de Cincer. Aun
asi, el desafio sigue siendo claro: fortalecer el tamizaje a nivel po-
blacional y priorizar su implementacién en regiones.

Pero hay un elemento que muchas veces queda fuera del de-
bate: la investigacion y la inversion en capacidades regionales.
Fortalecer centros de estudio, laboratorios y equipos clinico-cien-
tificos en regiones como Los Rios no solo permite comprender
mejor la realidad local, sino también desarrollar estrategias de
prevencion, diagnostico y tratamiento mas pertinentes.

La generacion de conocimiento desde los territorios es clave
para reducir brechas y evitar la centralizacion de soluciones.
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