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Cartas: VRS: prevencién que salva vidas

VRS: prevencion que salva
vidas

Senora Directora:

Durante anos, en Chile el in-
vierno estuvo marcado por
un aumento sostenido de
hospitalizaciones y muertes
por virus respiratorio sinci-
cial (VRS) en lactantes. Sin
embargo, desde 2024 el pais
incorporé Nirsevimab al Pro-
grama Nacional de Inmuniza-
ciones, con foco en recién na-
cidos, marcando un cambio
significativo en la estrategia
sanitaria.

Los resultados han sido elo-
cuentes: una reduccion cer-
cana al 80% en hospitalizacio-
nes por VRS en menores de un
ano vy, de forma inédita, dos
campanas de invierno con-
secutivas sin muertes en este
grupo etario, segun reportes
del Ministerio de Salud. Este
avance evidencia de manera
concreta el impacto de una
politica de prevencion opor-
tunay basada en evidencia.
El desafio ahora es sostener y
fortalecer esta estrategia, ase-
gurando coberturas adecua-
das, reforzando la educacion
a las familias y garantizando

el acceso a informacion veraz.
Medidas como esta no sdlo
protegen a los ninos, sino que
también proyectan un impac-
to positivo en la salud futura
del pais. Chile ha demostrado
que anticiparse es posible;
mantener este camino es hoy
una responsabilidad sanita-
ria y social.

Marcela Sirguiado
Universidad Auténoma de
Chile

Autismo e inclusion real

Senora Directora:

En abril, mes de la conciencia-
cion sobre el autismo, la con-
versacion publica suele cen-
trarse en la visibilizacion y en
los avances normativos que
ha tenido el pais, especial-
mente tras la promulgacion
de la Ley N° 21.545. Sin em-
bargo, esta fecha también nos
invita a reflexionar sobre un
aspecto tan cotidiano como
decisivo para la inclusion: el
lenguaje.

La reciente orientacion del
Ministerio de Educacion, en
el marco de la implementa-
cion de la ley en el sistema es-
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