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Se busca aplicar algunas terapias

El cerebro de los ‘superabuelos’
entrega algunas claves de la
‘eterna juventud’

Cientificos llevan 25
anos estudiando los
cerebros de personas
mayores de 80 afios
con la “cabeza" de
alguien de 50. El
seguimiento ha sido a
290 participantes.

Por ia EFE
cronica@diarioetsurcl

08 ‘superabuelos’, personas
Lde mds de 8oafnoscon la‘ca-

Ibeza' dealguien de 50,1levan
un cuarto de siglosiendo estudia-
dos porlos cientificos en buscade
la formula de la mejor ‘eterna ju
ventud', 1a que ofrece poseer un
cerebro sano.

Un equipe de cientificos de la
universidad de Northwestern,
Chicago, lleva desde el ano 2000
tratando de descifrar lasclaves de
los cerebros indestructibles al
tiempo de los ‘superabuelos’, con
seguimientoa 290 participantesy
autopsiasde 77 cerebros donados.

PERSONAS UNICAS

El término ‘superabuelo’ fue
creado porel investigador Marsel
Mesulam, fundador del Centro
Mesulam de Neurologia Cogniti-
vay Enfermedad de Alzheimeren
la Universidad de Northwestern
afinalesdelosgodel siglo pasado.

Su objetivo era que el estudio
del perfil neurohioldgica nico
de estas personas ayudase a en-
contrar terapias tempranas para
mantener el cerebro sanc a una
edad avanzada.

Para los cientificos, un ‘supe-
ranciano’es una ‘persona con un
rendimiento social y memoristi-
coexcepeional, comparable al de
personas al menos tres décadas
masjovenes,que desafia la creen-
cia de que el deteriore cognitivo
es una parte inevitable del enve
jecimiento”, resume unadelasau-
toras, Sandra Weintraub, investi-
gadora en Northwestern.

Veinticince anos de pruebas
can los participantes han revela-
do que el rendimiento de la me-
moria de los superabuclos ¢s ex-
cepcional, obteniendoresultados
en las pruebas de recuerdo de pa-
labras o cosas similares a los de
personas de entre 50y 60 anos.

Al mismo tiempo, se ha visto
que son personas trermendamen-

ﬁ:

te sociales, Lag personas estudia-
das tenian estilos de vida y prac
tica de ejercicio fisico distintos,
pero todos ellos coinciden en al-
go: poseen relaciones interperso-
nalesslidas.

CEREBROS RESISTENTES

La autopsia de los cerebros de
77 'superabuelos’ habla tambien
de estructuras cerebrales y rasgos
celulares caracteristicos en estas
personas.

La doctora Weintraub subraya
que su estructura cerebral es ‘ju-
venil|, ya que “adiferencia de los
cerebros que envejecen normal-
mente, los ‘superancianos’ no
muestran unadelgazamientosig:
nificativo de lacorteza, la capaex-
terna del cerebro”,

Esta region crucial del cerebro

Cerebro de un superanciano’ donado en lo Unfve.t-:s:ﬁﬂﬁ"Nb
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desempena un papel importante
enlaintegracion delainformacion
relacionadaconla toma de decisio-
nes, lasemocionesy lamotivacion.

Comparados con los cerebros
de otras personas de su edad, los
‘superabuelos’ también tienen
mads neuronas de von Economo
de lo normal, que son células es-
pecializadas relacionadas con la
cognicién social, la empatia y la
toma de decisiones; y neuronas
entorrinales mds grandes, funda-
mentales para lamemoria.

Algunos de los 77 cerebros es:
tudiados contenian protemas
amileidesy tau(también conoci-
dascomo placas y ovillos), quese
sabe que desempenan un papel
clave enla progresion de laenfer-
medad de Alzheimer, pero otros
no desarrollaron ninguna.

rtht'evesrern.de

“Esto indica que poseen cere-
bros extremadamente resistentes
al deterioro cognitivo, porque o
biennoproducenni placas ni ovi-
llos amiloides y tau, o bien si los
crean noalectan asu cerebro”, in-
dica Weintraub.

Los investigadores, cuyas con-
clusiones aparecen en la revista
cientifica Alzheimer s & Demen-
tia, seguirdn estudiando a los su-
perabuelos para avanzaren el co-
nocimiento de los rasgos bioldgi-
cos y conductuales que protegen
elcerebro del envejecimiento, con
el objetivo de retrasar y prevenir
las enfermedades que causan de-
terioro cognitivo y demencia.

En esa linea, agradecen y ani-
man las donaciones de cerebro
alaciencia parasuestudio post-
mortem.
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