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Muerte encefélicay por qué es el momento mas oportuno para el procuramiento de 6rganos y tejidos

Muerte encefalica y por qué es el momento mas
oportuno para el procuramiento de organos y tejidos

\
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Existen muchos mitos
en torno a lo que significa
la muerte encefalica; mien-
tras algunos consideran
que la persona aun sigue
con vida, especialistas del
Hospital Regional de Talca
(HRT) explican que es un
estado de muerte en el que
si bien el corazén sigue la-
tiendo, el cerebro no envia
sefales al cuerpo, es decir,
esté fallecido.

La muerte encefalica
(ME) es un diagnéstico de
muerte certificada por ley,
como la parada irreversible
de las funciones enceféli-
cas, en donde el paciente

esta fallecido, pero sus te-
jidos siguen vitales debido
a que reciben perfusion
cardiaca (flujo sanguineo).
«A pesar de que noso-
tros podemos ver a nues-
tro familiar caliente y con su
corazon latiendo, sdlo es
gracias a estar conectado
a maquinas, por lo que, al
apagarlas, todo el cuerpo
deja de funcionar. La certi-
ficacion de la hora y la fe-
cha del deceso es cuando
se diagnostica con muerte
encefalica o cerebral». se-
fial6 la Dra. Patricia Carru-
yo, Jefa de la Unidad de
Procuramiento del HRT.

En este proceso estan
involucrados diferentes
meédicos como, neurélogos,
neurocirujanos y otros doc-
tores que no tengan contac-
to con el paciente y que
después de realizar varios
estudios clinicos y para cli-
nicos, como el test de ac-
nea, donde se desconecta
el ventilador y se evidencia
la ausencia de movimientos
respiratorios, junto con
otros parametros, son la
forma de corroborar que el
paciente esta con muerte
encefélica irreversible.

La especialista explica
que muchas veces los fa-
miliares tienden a pensar
que estan en coma o esta-
do vegetal, pero son com-
pletamente diferentes, los
primeros son una condicion
neurolégica en donde su
conciencia esta deprimido
pero hay funciones de tron-
co encéfalo que se pueden
ver en los examenes clini-
cos, mientras que en la ME
no hay ningun tipo de refle-
jo o actividad cerebral, solo
se mantiene artificialmente
por ventiladores.

«La ME es el momento
mas oportuno para la pro-
curacion de érganos debi-
do a que el cerebro ya no
envia sefales al cuerpo,
pero todavia las células

estan vitales porque reci-
ben flujo sanguineo, lo que
favorece que el trasplante
sea viable. Si esperamos la
parada cardiaca estos teji-
dos van a estar necréticos,
en plena descomposicion
celular y no se van a poder
trasplantar porque ya no
van a tener funcionalidad»
expreso la especialista.

La doctora enfatiza en
la importancia de derribar
mitos como que diagnosti-
car la muerte encefalica es
porque se quiere dejar de
atender, o que su familiar
tiene la posibilidad de se-
guir viviendo, cuando en
realidad ya estéa fallecido.
«Le estamos dando un cui-
dado de fin de vida que es
poder ser donante de érga-
nos y tejidos» complemen-
to.

El HRT es uno de los
hospitales dentro de la red
nacional de trasplantes,
explicala Dra. M° Esperan-
za Selamé, Jefa de la Uni-
dad de Trasplantes del
HRT. «Nosotros aportamos
pacientes a la red de tras-
plantes, dandole la oportu-
nidad a pacientes de la re-
gion de poder trasplantar-
se, asi como también los
6rganos que se procuran
en la region pueden ir a
cualquier lugar del pais que

se necesite».

Enlo que va del afio, de
nueves posibles donacio-
nes en el Maule, cinco fa-
milias rechazaron ser do-
nantes, cuatro de ellas ac-
cedieron, pero solo tres se
pudieron llevar a cabo, des-
de donde se extrajeron: tres
corazones, tres higados y
6 seis rifones.

La jefa de la unidad de
trasplantes abord¢ la im-
portancia de recordar a los
pacientes con enfermedad
renal cronica, que tienen la
oportunidad y el derecho de
poder trasplantarse, asi
como, también tener la op-
cion de estudiarse para ser
donantes, tanto como sus
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familiares.

«Es importante conver-
sar en vida la voluntad de
ser donantes, porque cuan-
do se esta en medio de la
muerte encefélica y estas
situaciones dolorosas, se
convierte en un momento
muy dificil para tomar la
decision» concluyo la Dra.
Selamé.

Desde el Hospital Re-
gional de Talca, empatiza-
mos con el dolor de perder
a un ser querido, sabemos
que es un momento duro y
dificil para las familias, sin
embargo, también es una
oportunidad de sembrar
nueva vida en tierra fértil.

www.litoralpress.cl



