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Titulo: Entregan claves para consumir pescados y mariscos sin riesgos

Entregan claves para
consumir pescados y

mariscos sin riesgos

® La académicadelaca-
rrera de Nutricion y Dieté-
tica dela Facultad de
Ciencias dela Salud de la
Universidad de Antofa-
gasta (UA), Viviana Pache-
co, explicé que unodelos
aspectos masimportan-
tes al momento de com-
prar pescados y mariscos
es verificar su frescura.
“En el caso de los pesca-
dos, los ojosdeben ser
brillantesy salientes, las
agallas de color rojoin-
tensoy lacarne firme.
Ademas, el olor debe ser
suave, similaral del mar,
nunca fuerte o desagra-
dable”, detallé. En cuanto
a los mariscos, enfatizé
que “las conchas deben
estar cerradas o reaccio-
nar al golpearlas; si estan
abiertas y no se cierran, es
mejor descartarlas”.

La especialista de la UA
recalcé que adquirir estos
productos en el comercio
formal es clave para res-
guardar la salud. ©

Tiraje: 6.200
Lectoria: 28.739
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