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Programa Espacio Amigable realiz6 jornada de Prevencion del suicidio en adolescente “No Estas Solo, no estas Sola”

Programa Espacio Amigable realizo jornada de Prevencion del
suicidio en adolescente “No Estas Solo, no estas Sola”

En el Liceo Politécnico Me-
todista La Granja de Nueva
Imperial, se llevd a cabo la
primera de tres jornadas para
la prevencion del suicidio en
adolescentes “No Estés solo,
no estéas sola”. Dicha jornada
fue organizada por el Progra-

ma Espacio Amigable Para
Adolescentes, del CESFAM
de Nueva Imperial en coor-
dinacion con el Programa de
Convivencia Escolar del men-
cionado liceo.

La jornada realizada por
la trabajadora social Daniela
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Vega y la psicologa Leticia
Colimil, busca crear concien-
cia y generar conocimiento
acerca de la conducta suicida
en la poblacién adolescente;
incrementando su capacidad
para identificar factores de
riesgo y factores protectores

de la conducta suicida, fo-
mentar la bisqueda de ayuda
en aquellos adolescentes que
estén en riesgo de suicidio.
También se aprovechd la
instancia para la socializacion
de la linea *4141, del Ministe-
rio de Salud. Linea gratuita a

Ta

la que se puede llamar desde
celulares de lunes a domin-
go, las 24 horas del dia. A
través de ella, las personas
que estén enfrentando una
emergencia o crisis de salud
mental asociada al suicidio,
podrén contactarse con un
psicdlogo especialmente ca-
pacitado que los escuchara y
ayudara.

Esta jornada se llevd a
cabo con 24 estudiantes de
2° medio, curso focalizado
por el Programa de Convi-
vencia Escolar, que finalizado
el taller recibieron de regalo
un pequefio jarro para trans-
portar bebidas calientes con
el estampado “No estas solo
*4141 No estas sola”
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