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Titulo: El milagro de Cristébal Campos: a ocho meses del accidente ya esta entrenando

El ex portero de la U y el SAU sufrio la amputacion del pie derecho

El milagro de Cristobal Campos: a ocho
meses del accidente ya esta entrenando
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o un afno y medio, pero Cristobal
lo esta logrando en seis meses”, 2
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ALEJANDRO VILLEGAS

no se vaya nunca del todo. Pero los

rayos de sol son cada vez més lumi-
nosos para Cristébal Campos, quien el
2 de septiembre del afio recién pasado
sufrié un terrible accidente de trénsi-
to en la Ruta 78. Aunque los médicos
hicieron lo imposible, el ex arquero de
Universidad de Chile acahé con el pie
derecho amputado y esa madrugada
se inicié una pesadilla de la que recién
estd empezando a salir.

Como lo relaté Judith Véliz, la madre
del ex capitan del Romantico Viajero,
su hijo no venfa hien desde antes de la
tragedia. “Me duele y angustia decirlo,
pero él no estéd bien. El arrastra una
depresién desde hace mucho tiempo,
incluso antes del accidente, por lo tan-
to, se ha hecho mucho més dificil para
él aceptar todos estos cambios en su
vida”, dijo a “La Tercera” hace unas
semanas.

Pero el talagantino, que este 27 de
agosto recién cumplird 26 afos, se pro-
puso ponerse de pie y, contra incluso
los pronésticos médicos, en las Gltimas
semanas se ha hecho viral en videos
con miles de reproducciones donde se
ve entrenando junto a Luis Marin, quien
ha sido testigo en primera persona de
este verdadero milagro en el campo
deportivo del Sindicato de Futbolistas.
“Para los médicos esto es asombroso,
porque este proceso tendria que ha-
ber sido en un afio o un afo y medio,
pero Cristébal lo esté logrando en seis
meses”, relata el actual secretario del
Sifup y que conoce de cerca las luces y
sombras del ex seleccionado desde que
tenfa 15 afios.

¢Como es posible que a Cris-
tébal lo veamos entrenando tan
pronto?

“Cristébal se esté recuperando, en
parte, por haber sido un deportista de
alto rendimiento, y también gracias al
apoyo que ha tenido de la Clinica Meds
y a Ottobock, la marca que le entrega
su prétesis. Yo tengo la fortuna de es-
tar cerca de él desde hace muchisimos
afos y ver que vuelva a hacer lo que le
gusta nos llena de asombro y orgullo”.

& Qué dicen los médicos de
que haya vuelto a entrenar?

“Este que subimos a las redes socia-
les es recién nuestro tercer entrena-

La tormenta no ha pasado y tal vez

Campos en

su tercer
entrenamiento,
supervisado y
autorizado por
los médicos de
la Clinica Meds.

“Cristébal ya es
adulto y tiene
que hacer su
camino, ya sea
en el futbol 0 en
otra cosa, para
€s0 estamos
trabajando’ dice
Luis Marin.

miento y contamos con la autorizacién
de los médicos. Tenemos una relacién
muy directa con la clinica Meds, que
coordina sus terapias kinesiolégicas
con la respuesta que va teniendo en el
campo de juego. Yo también tengo los
estudios para poder llevarlo bien y no
lo vamos a exigir mas de lo que pueda.
Ademds, esto va acompaiiado de la te-
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rapia sicolégica y siquiatrica”.

¢Cree que estos entrenamien-
tos son también una especie de
terapia mental?

“Claro, no vamos a desconocer que
Cristébal arrastraba un problema si-
quidtrico desde antes del accidente.
Entonces, esto también ha ayudado
muchfsimo a que él de a poco vaya des-
envolviéndose de mejor forma”.

En el entrenamiento se ve que
es capaz de tirarse al suelo, sal-
tar y hasta pegarle a la pelota.
¢(Esta bien que sea tan intenso?

“Hemos ido elevando de a poco las
cargas. Hacemos trabajos de coordina-
cién, elongacién, bastante elasticidad.
El no tiene problemas en la toma de
un balén, pero si va teniendo compli-
caciones a medida que va pasando la
exigencia. Pero lo asombroso es que
Crist6bal todavfa no tiene la prétesis en
la parte de arriba, que es la definitiva,
que es como la de carbono, que le va
a dar un poquito mas de movimiento, y
es capaz de hacer de todo”.

¢Ha logrado mas de lo que se
esperaba?

“A mi me asombra, me impresiona,
porque cada dia lo veo mejor en cuanto
a su desarrollo fisico, pero hay momen-
tos que viene la tristeza, viene la amar-
gura, viene la complicacién”.

¢Le toca dar contencién emo-
cional también?

“Sf, conversamos todos los dias. De
hecho, estamos hablando los dos aho-
ra, y me estd mandando un mensaje,
porque justo habfa tenido el rechazo de
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dos de sus licencias, y eso también es
una merma econémica que afecta. Lo
que toca el bolsillo también afecta la
cabeza. Que una Isapre te niegue o te
rechace dos licencias, es complicado.
Son situaciones en las que uno intenta
darle contencién”.

&Y cree que Cristébal lo es-
cucha?

“Lo conozco desde muy chico y sien-
to que uno tiene que estar ahf en situa-
ciones como esta, por todo lo que pasé.
El dia uno yo le dije: “Mira, vamos
a partir un grupo grande y en
la etapa final vamos a quedar
cada vez menos’ Y eso fue lo que
pasé. Yo lo acompafio, lo apoyo e inten-
to guiarlo en todo lo que pueda. Pero
Cristébal ya es adulto y tiene que co-
menzar a hacer su camino, sea en el
fltbol, sea en otra cosa, para eso es-
tamos trabajando”.

La prétesis lo ha ayudado
bastante, ¢no?

“De todas maneras. Cristébal estd
en el proceso de lo que es la dltima eta-
pa del mufién, que se va achicando. Eso
requiere un ajuste para que la protesis
final se adapte al muién de término. El
lo ha ido asociando muy bien desde el
dia uno, desde que se puso la prétesis
y automéaticamente comenzé a caminar.
Eso era, practicamente imposible, pero
lo consiguié gracias a sus ansias. Ese
proceso se ha mostrado en sus redes
sociales, ver ese abrazo con su familia,
con su mam@, con su hermana, donde
se le caen sus lagrimas, ha sido bonito
e impresionante”.
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