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INICIO DE LA CAMPANA DE INVIERNO

Lxpertos enfatizan
medidas de prevencion de
enfermedades respiratorias

Con cinco infecciones como prioridad de ataque, el Ministerio de Salud establecio un calendario para la vacunacién
gratuita de grupos de riesgo. Docentes UdeC invitan a la poblacién a inocularse, disminuyendo la posibilidad de
infecciones graves que pueden llevar a la muerte.

Covid-19,
influenza, virus
respiratorio
sincicial,
NeuMococo y
coqueluche son
las infecciones
incluidas en

el plan
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n Chile, las infecciones
respiratorias han sido
histéricamente un pro-
blema de salud publica
durante la temporada de
otoflo-invierno. Factores como las
bajas temperaturas, la contaminacion
ambiental, la escasa ventilacién y la
alta circulacion de virus y bacterias
favorecen el aumento de contagios.
Frente a este escenario, el Minis-
terio de Salud activa desde 1994 la
estrategia de Campafia de Invierno,
orientada a planificar acciones pre-
ventivas y responder al incremento
dela demanda asistencial en la red
de salud.
Esto tiene mayor importancia

i

tomando en cuenta la situacion post
pandemia por Covid-19y el aumen-
to en la cantidad de pacientes con
enfermedades crénicas, sean estas
respiratorias o no.

Principal medida de prevencién
Las vacunas son mezclas o pre-
paraciones biolégicas que al ser
aplicadas al individuo otorgan una
preparaciény defensa especifica ante
un patégeno, con partes atenuadas
oinactivadas de un microorganismo
especifico, conocidas como antigeno.
“Cuando estos antigenos se inoculan
enel cuerpo, a través de las vacunas,
provocan una respuesta inmunitaria
caracterizada por la activacién de
nuestras defensas con la produecién
de anticuerpos que estan listos para
neutralizar el patégeno real, unavez
que nos contagiamos con él” explicé
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la docente del Departamento de
Bioquimica e Inmunologia de la
Facultad de Farmacia de la Univer-
sidad de Concepcién, Dra. Caroll
Beltrin Mufioz.

El Minsal establecié el 1ero de
marzo como el punto de inicio de
la Campafia de Invierno 2026. Dis-
puso una oferta de inmunizaciones
gratuitas en la red nacional, con la
posibilidad de compra particular para
quienes no se encuentren entre el
publico objetivo de cada vacuna.

Covid-19, influenza, virus res-
piratorio sincicial, neumococo y
coqueluche son las infecciones
incluidas en este plan, fortaleciendo
la tarea preventiva antes de los peaks
de contagios.

Vacunacién anual
Los patdégenos, en especial los
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virus, desarrollan estrategias para
evadir las defensas creadas gracias
alavacunacion. Esto lo hacen cam-
biando frecuentemente los antigenos,
es decir mutdndolos. De esta forma,
“las defensas y la memoria inmune
preparada para un antigeno origi-
nal, ya no sirven para este antigeno
nuevo”, explicé la Dra. Beltrin quien,
ademais de ser docente UdeC, es
Presidenta de la Asociacién Chilena
de Inmunologia (Asochin).

En este caso, si nos centramos
en la influenza, “van apareciendo
nuevas variantes afio a afio, enton-
ces las vacunas que se disefian se
van modificando de acuerdo a las
variantes que circularon en la tem-
porada anterior en el otro hemisferio”
destacd laacadémica de la Facultad
de Ciencias Biolégicas Dra. Evelyn
Jara Fernandez.

Prevencién de enfermedades res-
piratorias

El profesor del Departamento de
Medicina Interna UdeCy broncopul-
monar, Dr. Miguel Aguayo Castillo,
realizé un llamado a la vacunacién,
sea cual sea la que correspondaala
persona. “Se hace mas precoz este
afio porque queremos evitar los peaks
estacionales, porque no nos gusta
que colapse el sistema de salud”,
destacé el broncopulmonar.

El también Jefe de Medicina
Interna del Hospital Regional de
Concepcién destacé la importancia
delautocuidado durante la Campa-
fia de invierno, especialmente a las
personas de los grupos objetivos de
las vacunaciones: Personal de salud,
adultos de 60 0 més afios, enfermos
cronicos entre los 11y 59 afios, emba-
razadas, infancias entre los 6 meses
y el sto afo basico, trabajadores de
la educacidn, entre otros.

El especialista reforzd la invi-
tacién a continuar con controles
con sus médicos y a mantener sus
tratamientos y “cuando hay peak
de emergencia ambiental por con-
taminacién, también tratar de no
salir. El autocuidado, en este caso,
de las patologias respiratorias es
muy importante”, cerro.

Se hace mas precoz este afio porque que-
remos evitar los peaks estacionales, no
nos gusta que colapse el sistema’
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