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El camino a la PAES

El camino a la PAES

® £ 27, 28 y 29 de noviembre se aplica-
ran las Pruebas de Acceso a la Educa-
cién Superior, PAES. Cerca de 300 mil
inscritos responderan varias pruebas y
menos de la mitad tendran la posibili-
dad de acceder a una de las 120 mil va-
cantes que la educacion superior tiene
declaradas para este proceso,

Es importante que cada postu-
lante pueda responder de la mejor
manera estos examenes, tratando
de mantener la mente tranquila,
despejada y enfocada en una prue-
ba a la vez.

A pocos dias de la rendicion, es
momento de descansar, no angus-
tiarse y prepararse animicamente
para el éxito. De esa manera, cada
uno podra dar lo mejor de si.

Dormir bien, planificar los tra-
yectos al lugar de rendicion, caleu-
lar los tiempos, canocer el lugar y
sobre todo como llegar al lugar son
recomendaciones itiles para aque-
[los mas ansiosos. Deben revisar la
pagina del Demre, donde esta toda
lainformacion para saber qué llevar
y qué no, horarios y respuestas a du-
das comunes.

En tanto, la tarea de la familia es
muy importante: debe ayudar, mo-
tivar y acompafiar, pero no presio-
nar. La presion no sirve para todos,
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a muchos la presion ante una prue-
ba los bloquea o, por lo menos, los
angustia, Y eso es lo que no debe-
MOS Promaover.

Todos los que hemos pasado por
instancias semejantes sabemos que
no pedemos erradicar el nerviosis-
mo, pero si podemos contenerlo,
con racionalidad y apoyo emocional
de quienes nos rodean. El objetivo
es que la experiencia de la evalua-
cion y el ingreso a la educacion su-
perior sea un momento feliz que re-
cordaran con alegria.

Prof. Jesis Soto Verdugo,
director Magister en Alta
Direccion y Gestion de
Instituciones Educacionales
Universidad San Sebastidn

Ta

www.litoralpress.cl



