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CON RIESGO DE DEMENCIA

wmvesneaadn. Emisiones de los vehiculos involucran severos riesgos a la salud.

Agencias

nreciente metaanalisis
u condatos de casi 27 mi-
llones de personas reve-
16 el papel que desempena la
contaminacion atmosférica en
el aumento del riesgo de de-
mencia e identifico diversas
particulas riesgosas como las
que provienen de las emisiones
delos tubos deescapes de los
vehiculos, entre otras fuentes.

Esta informacion fue publi-
cada en The Lancet Planetary
Health, en un articulo dirigido
por cientificos de la Universi-
dad de Cambridge (Reino Uni-
do), quienes realizaron unare-
vision sistematica y un metaa-
ndlisis dela literatura cientifica
existente para examinar masa
fondo esta relacion.

Sibien, ya se habia identifi-
cado la contaminacion atmos-
féricacomoun factor de riesgo
de demenciay varios estudios
sefalabanaunaserie de conta-
minantes como responsables,
lasolidez delas pruebasvla ca-
pacidad para determinar un
efecto causal han sido varia-
bles, por lo que el equipo cien-
tifico emprendié esta nuevain-
vestigacion.

Deacuerdo al articulo, des-
puésde analizar 51 estudios, se
incluyeron finalmente 32, casi
la mitad de ellos de América
del Norte, después Europa,
Asia y Oceania, encontrando
unaasociacion positiva y “esta-
disticamente significativa” en-
tre tres tipos de contaminantes
atmosléricos v la demencia.

Uno de ellos son las parti-
culas en suspension con un
diametro de 2,5 niicras o me-
nos (PM2,5), un contaminante
compuesto por particulas tan
pequefias que pueden inhalar-
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se profundamente en los pul-
mones.

Estas provienen de varias
fuentes, como lasemisiones de
los vehiculos, las centrales
eléctricas, los procesos indus-
triales oel polvo de la construc-
cion, y su particularidad es que
pueden permanecer en el aire
durante mucho tiempo y des-
plazarse a gran distancia del lu-
gar donde se produjeron.

Otro material identificado es
el dioxido de nitrogeno (NO2),
uno de los principales contami-
nantes que se generan al que-
mar combustibles fosiles. Se en-
cuentra en los gases de escape
de los vehiculos, especialmente
los diésel, y en las emisiones in-
dustriales, asi comoen las de las
estufas y calentadores de gas.

Su exposicion a altas con-
centraciones puede irritar el
sistema respiratorio, empeorar
y provocar alecciones comao el
asma y reducir la funcién pul-
monar.

El tercer contaminante
analizado, en tanto, es el ho-

llin, procedente de fuentes co-
mo las emisiones de los tubos
de escape de los vehiculos yla
quema de madera.

RESULTADOS

Segin los investigadores, por
cada 10 microgramos por metro
ctibico (g/m?#) de PM2,5, el ries-
gorelativo de demencia de una
persona aumentaria enun [7%.
Lamedicion media de PM2,5en
las carreteras del centro de Lon-
dres en2023 fue de 10 g/m?,

Parcadal0 g/m?de NO2, el
riesgo relativo aumentaba un
3%. La medicion media de esie
contaminante en las carreteras
del centro de Londres en 2023
fue de 33 g/m?,

Por cada 1 g/m? de hollin
presente en las PM2,5, el riesgo
relativo aumentaba en un 13%.
En todo el Reing Unido, las
concentraciones mediasanua-
les de hollin medidas en deter-
minados puntos de las carrete-
ras en 2023 lueron de 0,93
g/m*en Londres; 1,51 g/m? en
Birmingham; y 0,65 g/m® en

Glasgow, segin ejem plificaron
los investigadores.

“Nuestro trabajo aporta
mas pruebas que respaldan la
observacion de que la exposi-
cion prolongada a la contami-
nacidn atmosférica exterior es
unfactor de riesgo paralaapa-
ricion de demencia en adultos
que anteriormente gozaban de
buena salud”, senalo Haneen
Khreis, uno de los autores del
metaandlisis.

Por lo anterior, se han pro-
puesto varios mecanismos pa-
raexplicar como lacontamina-
cion atmosferica puede causar
demencia, principalmente la
inflamacién del cerebro y el es-
rés oxidativo (un proceso qui-
mico del organismo que puede
causar danos en células, protei-
nasy ADN).

Se estima que demencias
como el alzhéimer afecten a
mas de 574 millones de perso-
nas en todo el mundo, cifra
que se espera que casise tripli-
que hasta alcanzar Jos 152,8 mi-
llones de casos para 2050. ¢4
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